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naermer sig sin afslutning. Her i Vapnagaard bgd aret pa
2 O 2 3 forandringer, f.eks. indenfor beboerdemokratiet, hvor Anje

Holmstad gik af som formand og overlod roret til Christina
Job med Ole Karlsson som naestformand.

Der er ogsa forandring pa vej i Driftskontoret, hvor Nicolai Stubtoft er fratradt sin
stilling som driftsleder. Hvem der bliver ansat i stedet for Nicolai, vil tiden vise.

Karen Husum, som har haft betydning for mange med sit store frivillige arbejde
og spde vasen, gik bort i november maned. Jeg havde forngjelsen af at interviewe
hende om dengang hun, sammen med sin mand, Ole Husum, flyttede til Vapna-
gaard som nogle af de fgrste beboere. Ole blev siden formand i Vapnagaard og
var det i over 30 ar. £ret veere deres minde.

Vapnagaard Nyt byder ogsa pa en lille forandring, da vi fra naeste nummer laver
en ny side, der kommer til at hedde Beboerdemokratiet. Her vil jeg snakke med
Christina Job, Vapnagaards forkvinde, og andre medlemmer af bestyrelserne, om
hvad der optager dem og hvilke forandringer, de er med til at skabe.

| pnskes alle nogle hyggelige decemberdage. Kom godt ind i 2024!

Godt nytar fra Berit,
redakter pa Vapnagaard Nyt
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Faellesskab uden alkohol

| Leenken pa Rytterbakken stotter
2dru alkoholikere hinanden - og
de vil gerne invitere flere brugere
indenfor.

Vapnagaard Nyt er taget pa besgg hos
Helsingdr Laenken, hvor Peter og Nils
byder pa kaffe og smakager. Lokalet
er hjemligt indrettet med en stor, blpd
hjgernesofa bagerst i rummet. Midt i
lokalet star et langt spisebord.

— Vi har faellesspisning hver 14. dag,
fortaeller Peter. — Sidst var vi fire. Det
kunne veere rart, hvis der var flere, der
havde lyst til at veere med. Nils er en
god kok, lokker han med et grin.

Da Laenkens seneste formand, Erik,
valgte at stoppe, tradte Peter og Nils
til som hhv. formand og administrator.

Nils fortzeller, at han ofte kom i Laen-
ken, da Uffe Eriksen var formand. Det
var han i mange ar. Uffe gik bort, da
covid-19 var pa sit hgjeste. Dengang
blev alt lukket ned, ogsa Laenken.

— Uffe var fantastisk, siger Nils. — Man
kunne altid komme ned og fa en snak.

— Nogle medlemmer foreslog, at vi
kunne mgdes alligevel, men det matte
man jo ikke, siger Peter. — Det tog
hardt pa Uffe. Han havde ellers veeret
adruiover 14 ar.
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— Det her var jo hans liv, forklarer Nils.
— Under covid ringede jeg til Uffe flere
gange om ugen. Jeg kunne desvaerre
ikke hgre pa ham, at han havde
drukket. Som alkoholiker bliver du god
til at skjule det. Pa nogle tidspunkter
har jeg selv Ipjet staerkere, end en hest
kan lgbe, siger Nils erligt.

Det kan vcere sveert at
indromme sit problem.
Forste skridt kan vceere at
komme forbi her.
PETER, FORMAND

Hvad bruger | samveeret i Laenken til?

— Der er et sarligt sammenhold, fordi
vi ved, hvad hinanden gennemgar, for-
teeller Nils. — Vi kan stgtte hinanden.

— Alle, der kommer her, har et alkohol-
problem, uddyber Peter. — Vi har alle
noget til faelles, men vi snakker faktisk
ikke sa meget om alkohol. Mere om
hvordan det gar.

Ma jeg spdrge, hvor leenge du selv har
veeret aedru?

Peter tover lidt, og Nils bryder ind. - Vi
tog lige en tur her begge to ...

—Ja, og nu er vi oppe pa hesten igen,
som man siger.

Nils (tv.) og Peter i Laenkens kaelderlokale
pé Rytterbakken 6.

Hvorfor falder man pludselig i? Er det,
nar man oplever modgang?

— Du kan veere glad, du kan vaere ked,
du kan veere sur, du kan veere skuffet,
du kan have ondt ... det er sddan set
lige meget, siger Nils. — Alle muligheder
er der for, at en alkoholiker kan drikke.
Hvis han eller hun selv vil.

Der er ikke ngdvendigvis en grund?

Nils smiler og ryster pa hovedet. — Nej.
Du kan altid finde pa en grund.

- Ingen kan ggre noget for at fa dig til
at holde op med at drikke. Heller ikke
din familie, fortaeller Nils videre. — De
kan heller ikke hindre dig i at begynde
igen, selvom du maske har veeret eedru
i mange ar. Tro mig.

Er I vokset op med misbrug i familien?

— Jeg er vokset op med en mor, der var
misbruger, siger Peter. — Mine foraeldre
blev skilt, da jeg var seks pa grund af
min mors misbrug af nervemedicin,
alkohol og hash. Jeg blev mobbet
meget da jeg var barn. Og var udsat
for enormt gruppepres som ung.

— Jeg er ikke opvokset med misbrug i
familien, fortaeller Nils. — Mine foraeldre
drak ikke. Jeg har 'klaret det selv', fra
jeg var sytten ar, hvor jeg drak femten
¢l om dagen. Jeg blev ogsa mobbet i
skolen og var oppe at slas hver dag.

— Det kan vaere svaert at indrgmme sit
problem, siger Peter. — Fgrste skridt
kan veere at komme forbi her.

Helsingor Lenken

Helsingor Laenken, Rytterbakken
6, kld. (tIf. 4922 1300) holder
abent mandage og torsdage k.
16-18. Alle er velkomne — bare
med op. Du skal vaere adru, nar
du kommer i Laenken.
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Find kontaktinfo pa vapnet.dk
under Det sker/rGdgivning og
stgtte. Laes mere pa laenken.dk



Frank Holm Mgller og Marianne
Borchmann er ansat som projekt-
ledere. De fortzeller her om igang-
vaerende projekter.

Marianne arbejder med grgnne planer
for beplantning og biodiversitet. Frank
arbejder med vedligeholdelsesplaner
og renovering af bygninger og
infrastruktur. De arbejder begge teet
sammen med driftens gvrige ansatte
0g med beboerdemokratiet.

Renovering af parkeringspladser

I det sidste Vapnagaard Nyt lovede vi
at fortelle om planerne for renovering
af parkeringspladser, hvor der skal
laegges ny asfalt og feeldes nogle
treeer. Det projekt deltager | begge i.
Hvordan gdr det med det?

— Vi har lige haft asfalt-delen i udbud
og har nu fundet en, der lever op til
de kriterier, vi satte op, fortaeller Frank.
— De aktuelle steder, der skal reno-
veres, er Blishgj parkeringsplads og to
steder ved Hestens Bakke. Det startes
op i forste halvdel af det nye ar alt
efter vejrsituationen.

— Men inden da skal vi have planen
helt klar, fortseetter Marianne. — Der er

traeer, der skal faeldes, og vi skal finde
ud af om det er en opgave, som driften
selv kan klare. Hun forklarer, at nye
traeer og buske under alle omstaendig-
heder fgrst vil blive sat til efteraret for
at undga at skulle bruge ressourcer pa
at vande hen over sommeren.

— Der skal ogsa tages hgjde for om
og hvor, der skal laegges el-kabler til
ladestandere. Og hvor mange der skal
bruges. For det er besluttet, kan vi
ikke plante nyt, siger hun.

— Ja, der skal underspges en del ting

i den forbindelse, tilfgjer Frank. — Og
ikke mindst skal bestyrelsen vaere med
i beslutningsprocessen.

Frank, kan beboerne sa regne med,
at der kommer ladestandere pa
P-pladserne?

— Nej, det kan de ikke, men de kan
regne med, at der bliver forberedt til
det, siger Frank. — Bagefter skal man
bestemme, hvornar og hvordan det
skal forega. Det kan vi desvaerre ikke
sige noget om endnu.

Prove-blokbede

| sidste ‘Nyt fra projektlederne’ kunne
du laese om bl.a. brandredningsveje og

blokbede. Arbejdet med etablering af
nye brandveje fortsaetter efter planen.
Husk at du kan fglge udviklingen pa
forsiden af vapnet.dk

Hvad med prgvebedene foran de tre
udvalgte blokke, Marianne, gar det
arbejde efter planen?

- Vierifuld gang, siger Marianne. — |
blok 27 og 57 er der udskiftet jord,
lagt skaerver og flis. | begge blokke
bliver der plantet, sa snart vi far plan-
terne hjem. Bedene foran blok 7 tages
der fat pa inden bladet kommer fra
tryk, og sa bliver der ogsa plantet dér.
Det bliver rigtig godt, tilfgjer hun.

Hvis du (heller) ikke lige har styr pa
bloknumrene, kan du finde oversigts-
kortet med bloknumre pa vapnet.dk/
mit boligomrade

Beplantning i de 11 omrader

Marianne, du har nyt om omraderne
og grgnne markvandringer?

—Jo, som jeg fortalte sidst, har jeg,

i samarbejde med Habitats, lavet et
forslag til beplantning i hvert omrade
med fokus pa biodiversitet, siger Mari-
anne. Forslagene kan ses pa vapnet.dk
i menupunktet 'Dit boligomrade'.
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— Vi har gennemgaet de forste omrader
og tager de grgnne markvandringer
samtidig. Her snakker vi om beboernes
gnsker og om, hvad der kan lade sig
gore. For at naevne et eksempel, har vi
lige bestilt frugttraeer til omrade 75,
smiler Marianne og kommer med en
opfordring til de omrader, der endnu
ikke har aftalt en gennemgang:

— Tag kontakt til mig, sa vi kan fa lavet
en gron plan for jeres omrade. Nogle
af jer har maske gemt penge til de
ting | pnsker jer. Lad os komme i gang!
siger Marianne, der vil ga 'de grgnne
ture' sammen med Jackie, der er
ejendomsfunktionaer med stor viden
om beplantning.

Fa en forklaring
fra projektlederne

Nyt fra Projektlederne er et fast
indslag i Vapnagaard Nyt.

Har du et spgrgsmal til Frank
eller Marianne? Sa send det til
driftl@boliggaarden.dk og skriv
Vapnagaard Nyt i emnefeltet.
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Vapnagaard skal have
ny driftsleder

Nicolai Stubtoft er fratradt sin stilling som driftsleder.

Midt i november maned fik medarbejderne pa driftskontoret og ude i omra-
derne besked pa, at vores driftsleder gennem knap halvandet ar, var stoppet
med ¢jeblikkelig virkning. Han sgger nu andre udfordringer.

Nicolai fortaeller selv, bl.a. pa LinkedIn, at det har vaeret sjovt og spaendende
for ham at veere driftsleder i Vapnagaard og resten af Boliggardens Drift1.
Han takker medarbejdere og beboere for samarbejdet.

Boliggarden vil snarest muligt ansaette en ny driftsleder og forventer at
processen med at finde den rette kandidat kan vare i nogle maneder. Indtil
den nye driftsleder starter, vil det vaere driftslederassistenterne, Ulrik Kriiger
og Dennis Larsen, der — i samarbejde med driftschef Thomas Fredskov —
varetager den daglige drift.

Der har desveerre vaeret en del sygemeldinger og fratraedelser blandt driftens
ansatte. Det har veeret medvirkende til, at nogle opgaver ikke er blevet Igst
tilfredsstillende ude i omraderne. Der er heldigvis nye ansaettelser af ejen-
domsfunktionaerer i sigte. Indtil da udferer driftens ansatte deres arbejde sa
godt de kan og haber pa beboernes forstaelse.

Pa driftskontoret er der ligeledes travlt, og du vil kunne opleve laengere
behandlingstid end normalt, nar du retter henvendelse. Driftssekretaererne
skal nok svare dig men hav gerne lidt talmodighed.

Aktuelt om driften pa vapnet.dk

Du kan holde dig orienteret pa Vapnagaards hjemmeside vapnet.dk
Pa hjemmesidens forside finder du 'Aktuelt om driften' med nyheder
og information om projekter i omradet.




Ren natur,
motion og
gode grin

Hver torsdag samles holdet
Naturtraening til motion i det fri,
og den forste torsdag i maneden
samler de affald omkring Vapna-
gaard. Vapnagaard Nyt tog med
en solrig formiddag i november.

— Vi treener ved at samle affald, for-
teeller en af initiativtagerne til Natur-
traening, Ole Karlsson. — Det giver god
motion, og der gar jo sport i at finde
de gode steder. Han naevner omradet
ved Multiparken og Helsinggr Gym-
nasium som to steder, hvor man helt
sikkert far noget i posen. Ole er meget
aktiv som frivillig; han star f.eks. ogsa
bag Fodtudserne om sgndagen og er
for nylig blevet valgt som naestfor-
mand i Vapnagaard.

Denne torsdag er otte affaldssamlere
me@dt frem i treeningstgj. De deler sig
op og gar kun et par stykker sammen
for at finde mest muligt affald. De
tager omradet hele vejen rundt om
Vapnagaard. De samler kun affald

i Vapnagaard, nar de alligevel gar
igennem, da det er driftens ansatte,
der samler skrald her.

Vapnagaard ser meget paen ud i

dag, er de enige om. Ogsa rundt om
omradet ligger der mindre affald, end
der plejer. Indimellem Ipber de for sjov
hen mod det samme stykke krpllede
slikpapir og griner hgjt ad hinanden.

Da affaldsindsamlingen naermer sig
sin afslutning, skal affaldet vejes.
Praecis 18,2 kilo blev der snappet

i dag. Indenfor i Seniorcentret har
Pia, der har braekket sin skulder til

Vi vil sd gerne have, at
vi har et peent omrdde at
kRomme hjem til. Det skal
passe med, hvor godt et

sted her er at bo.
KURT KOFOD

badminton og derfor ikke kan veere
med, daekket kaffebord med kage. De
slutter altid af med kaffe og snak.

Over en kop kaffe forteeller Kurt og
Helle, hvorfor de har valgt at veere
med pa Naturtraeningsholdet:

— Jeg taenkte, at det var en god idé at
fa noget motion og samtidig komme
ud og have noget socialt samvaer med

andre, siger Kurt. — Det er dét, som
Naturtraening kan. Jeg er netop blevet
fuldtids-pensionist, sa jeg er meget
glad for feellesskabet her.

Hvad synes du om, at | samler affald
en gang om mdneden?

— Jeg er ked af at sige det, men det

er nasten den bedste dag! Kurt lyser
helt op og fortsaetter: — For det forste
sa hygger vi 0s. Man fgler ogsa at man
gor noget godt for Vapnagaard. Vi vil
sa gerne have, at vi har et paent om-
rade at komme hjem til. Det skal passe
med, hvor godt et sted her er at bo.

Helle, der sidder ved siden af, nikker.

— I min alder skal man holde sig i form,
siger hun. — Det gaelder bade det
fysiske og det mentale. Du kan hgre
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Naturtraeningsholdet vejer det indsamlede
affald. 18,2 kilo blev det til i dag.

hvordan snakken gar her. Det er ud-
fordrende for mig, og det er jo sundt.

Sa der er ogsa lidt hjernetraening i det?

— Lige preecis. Det er noget helt andet
end at sidde derhjemme med en bog.
Det er ogsa godt, men det her er bedre,
siger Helle. — Det er uforudsigeligt at
vaere sammen med andre mennesker.
De spgrger om ting, som man maske
ikke lige kan huske, griner hun.

— Under corona oplevede jeg, hvor
veerdifuldt mit netvaerk er. De ringede,
‘mangler du noget’, og de kgbte ind
for mig, fortaeller Helle. — Min sgn bor
i Afrika og ringer til mig naesten hver
dag. Helle smiler. — Han spg¢rger: 'Hvad
sd, holder du dig i gang?' Og det kan
jeg jo gore, fordi jeg bor her i Vapna-
gaard, hvor der er sa mange tilbud.
Netveerk er ekstremt vigtigt.

— De siger, at vi pensionister bare kan
flytte, hvis vi vil have noget mindre.
Men sa mister vi jo vores netvaerk,
som vi har skabt over lang tid. Det vil
vi ikke! siger Helle bestemt.

'Husk at skrive, at alle er velkomne og
at vi gerne vil have flere med', bliver
der sagt mange gange i Igbet af for-
middagen. Den opfordring er hermed
givet videre. Sa hvis du sidder hjemme
i sofaen og dr¢gmmer om motion
kombineret med hyggeligt selskab en
formiddag om ugen — ovenikgbet med
mulighed for at fa ren samvittighed

— er det bare om at m@de op til naeste
Naturtraening.
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Helt klar til fest!

Brolaeggere, murere og malere har siden sommer vaeret i gang med
at istandsaette Gl. Vapnagaard til glaede for beboere og geester.

Den gamle gard fremstar velholdt og klar til at tage imod gaester pa vej til en
beboerfest, et foredrag, bingo eller faellesspisning. For blot at naevne nogle af
de mange sociale arrangementer, som Gl. Vapnagaard lsegger lokaler til.

De gule facader er nymalede. Pa den hyggelige gardsplads er der lagt smukke
chaussesten, som naermest ikke kan slides op og derfor er en rigtig god og
langsigtet investering. Pa gardspladsen er opsat banke og plantekasser, der
er fyldt med hardfgre planter, som vil vokse sig store og smukke.

Bor du i Vapnagaard og planleegger du at holde en stor fest? Maske vil du
overveje at invitere dine gaester til den fine gule gard.

Hold festen her

Alle beboere i Vapnagaard
har mulighed for at bruge GI.
Vapnagaard til en privat fest.

Det koster en brugerafgift.
Laes alt om lan af Vapnagaards
forskellige beboerlokaler pa
vapnet.dk/dit boligomrade.

Vidste du?

Gl. Vapnagaard blev bygget i
ca. 1840. Garden, der havde en
hestestald, 1a med marker om-
kring sig indtil 1969. Da blev
forste del af Vapnagaards 57
blokke opfgrt og fik adresser,
der handler om heste.
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Markiser

Fa en forklaring pa, hvorfor en markise ikke er en billig investering
og et svar pa, hvad en markiseaftale indeholder.

Pa arsmedet i september blev emnet
markiser bragt op. Her spurgte flere
beboere ind til, hvad vedligeholdelses-
aftalen, som blev omtalt i et facebook-
opslag, indeholder. Andre undrede sig
over, hvordan en markise, der er sat
op for over 20 ar siden, kan ende med
at lpbe op i en, efter deres vurdering,
meget hgj pris.

Pa mgdet lovede (nu davaerende)
driftsleder Nicolai Stubtoft at danne
sig et overblik i forhold til markiserne.
Vapnagaard Nyt ndede at fa et svar fra
Nicolai, inden han stoppede.

Driftslederen fortalte, at en markise
er beregnet til at kunne holde i 20
ar. Efter 20 ar kan beboeren vzlge,
at markisen skal nedtages — ellers
fortsaetter den manedlige betaling.

Betalingen daekker for opsaetning,
reparation efter behov og nedtagning.

Der er altsa alligevel ikke tale om
nogen egentlig vedligeholdelsesaftale,
men en markiseaftale som inkluderer
et motorskift, formentlig efter 10 ar,
samt Ipbende reparation, hvis beboe-
ren melder fejl pa sin markise.

Det sker

Vil du gerne have sat en markise op
eller pnsker du at vide mere om, hvad
en markise koster, kan du skrive en
mail til driftl@boliggarden.dk

Pas pa din markise

JAG LSHIL

Pas pa din markise og kgr den
altid ind, hvis der er optreek til
uvejr. Aftalen daekker ikke
'selvforskyldte' stormskader.

Tilmeld
sms-service

Driftskontoret vil gerne sende dig en sms
eller en mail, sa du er orienteret, hvis der
opstar en driftsforstyrrelse.

Du kan tilmelde dig Sms-service pa vapnet.dk under
menupunktet 'Din bolig'. Her udfylder du et skema
og giver pa den made samtykke til, at vi ma sende
dig en sms eller en mail om akutte haendelser og
driftsforstyrrelser i omradet.

Far du nyt telefonnummer eller mailadresse, sa
husk at indtaste de sendrede kontaktoplysninger
samme sted. Det gaelder i pvrigt for alle beboere, at
man skal huske at informere driftskontoret, nar et
telefonnummer eller en mailadresse aendres. Ellers
risikerer du at ga glip af vigtige meddelelser fra
Boliggarden.

Flertallet af Vapnagaards beboerne er tilmeldt
ordningen, men maske mangler din husstand?

VLINY 10104 | IAG 11SHIL

Bingo 1 50 ar

— Vi er nogle stykker, der forspger at holde fast i den
fantastiske oplevelse det er, at veere sammen med alle
de skenne mennesker og dejlige bingogaester, siger
Anita. Hun er en af ildsjaelene bag Bingo i Laden hver
torsdag aften, som alle kan veere med til.

| 50 ar har gode frivillige kraefter sgrget for, at Bingo
kunne gennemfgres — til stor glaede Bingos mange
medlemmer. Anita forteeller, at Bingo i Laden i sommers
donerede 20.000 kroner af overskuddet til en bgrnetur,
samt at de netop har besluttet at give 50 gavekort pa
500 kroner til ‘veerdigt treengende’. Godt gaet!
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Nye affaldsfraktioner é?

i containergardene N

STORSKRALD HAVEAFFALD

Her kan du se hvilke affaldstyper du kan komme af med i
Vapnagaards containergarde. Du kan ogsa leese om, hvad du skal

gore, hvis du kommer til en overfyldt affaldsstander, samt hvor ' B

affaldet fra juledagene skal hen. H
INDENDQRS
| piktogrammerne til hgjre pa siden kan du se de affaldsfraktioner, der TEKSTILAFFALD TRA

findes i containergardene. Der er kommet flere til siden sidst. Rent trae

Gor noget fornuftigt for dig selv og resten af Vapnagaard — sortér dit 11
plastaffald! Hvis du ikke sorterer plastaffald, men laegger det i restaffald,

bliver denne alt for hurtigt fyldt. Flere beboere har oplevet, at der ikke var
plads i standeren til restaffald, nar de ville leegge deres pose i.

Oplever du, at en affaldsstander er fyldt, skal du ikke saette din affaldspose ELEKTRONIK
pa jorden ved siden af standeren. Ga i stedet til neermeste stander, der har 0gsé fladskaerme
plads til dit affald. Hvis du bare saetter affaldsposen, vil magerne prikke
hul i den, og snart ligger affaldet spredt rundt pa jorden omkring standeren.

Send meget gerne en mail til driftl@boliggaarden.dk hvis du kommer til A
en overfyldt affaldsstander. Driften takker for hjaeelpsomheden!

SMAT
BRANDBART FARLIGT AFFALD

o1 8

DAK KGLEUDSTYR

HARD PLAST

Hvilket affald ma du ikke stille i
containergarden?
Trykimpraegneret trae, fliser, spejle og lign. bliver ikke afhentet, og

det ma derfor ikke stilles i eller ved containergardene. Det skal du
selv skaffe dig af med.

Deek og hjul

GLAS

Glas og porcelen

—

Julens affald

Fedt: Afkgl fedtet sa det stgrkner og kom det i en pose til madaffald.
Husk at binde knude pa posen.

Gavepapir og band: Laegges i smat braendbart i containergarden,
da affaldsstanderne til restaffald ellers risikerer at blive overfyldte.
Gavepapir er ikke papiraffald.

[

PAP

Juletrae: Stilles ved haveaffald i containergarden.

v
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Kom til Smabgrnscafé i Kulturhus Syd

hver -Fredag 9.30-12.00

@konomisk radgivning

| sidste blad stod der, at der var ansat
en pkonomisk radgiver, Pernille. Hun

er dog stoppet igen. Har du brug for
hjeelp, kan du kontakte Bettina Tandrup
Holm tif. 2194 2704 eller Julie tIf. 1390
1370 fra den boligsociale indsats.

Husk!

Der er hygsgelig
Morgenmadscape
hver mandag
kl. 8.30-10.00
i Kulturhus Syd.
Alle er velkomne!

<l

10

Lektie- og sprogcape

Mo¢d op i Lektie- og sprogcaféen i Kulturhus Syd hver
tirsdag fra kl. 14.30-17.30 (dog ikke i skolernes ferier).
Alle er velkomne, bade bgrn, unge og voksne.

Du bestemmer selv, hvor ofte du vil benytte tilbuddet,

der er gratis. Det er frivillige, der tilbyder deres hjzelp. Det
kan veere lektiehjeelp og samtaletraening til dig, der gar i
folkeskolen, gymnasiet, en ungdoms- og voksenuddannelse
eller pa sprogskole. Du kan ogsa fa hjaelp til at skrive en
jobansggning eller til at forsta breve fra det offentlige. De
frivillig er klar til at hjeelpe dig med (naesten) alt!
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Vil du med pa
opslagstavlen?

IAG ANI4VY9 ® LSHIL

Send info om dit arrangement
til bve@boliggaarden.dk

Juletraespest

Det er den 10. december kl. 14-16
med ableskiver, kaffe/the, glogg
og kakao. Vi danser om juletrzeet
og hygger os med nogle lege.
Til sidst kommer julemanden pa
besgg og deler slikposer ud.
Husk tilmelding.

- )
..o.‘ ® 000000000 0®

1 Live-streaming fra 2 ik b
stor E\aeLr‘r\;ei Kulturhus Syd i det nyE arrnb:r\\l_ ; sagmvaer
S;f? :‘Seks. parasitter, vejret %g a";c()arrr\eroﬂ'l e g ingen

. yver en kop kafte. 08 mer
rT"\ed Tgi?\rge ge datoer og de mange speenden
tilme .

pa Kulturhus Syds facebookside.

{ ]
{ )
{ ]
{
(
(
o { ]
iversitet pa o
Aarhus Univ L
o
(
{
(
( J
( J

A Vinterferie
Fa stotte

P lokal . Der vil vaere forskellige aktiviteter for
ra en oka

bgrn i vinterferien i uge 7. Det vil du
bydelsmor kunne lzese mere- om, nar vi naermer os

- kig pa Kulturhus Syds facebookside

Bydelsmgdre taler flere sprog, samt pd vapnet.dk

har kulturel viden og personlig
erfaring med at vaere ny i
Danmark. Har du brug for at
tale med en bydelsmor, kan

du kontakte koordinator for
bydelsmgdrene Majda Hamad
pa tIf. 4023 5769.

@ @ Se hvad der sker — nu og her - pa facebook og vapnet.dk
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NSv4 83113 LONYS/Z ZINO

Vap-Quizzen

emnsnusmn-ue SOANDT @@p FALSK?

sandt eller falsk? Svar gron, hvis
udsagnet er sandt og red, hvis det
er falsk. Der er 5 sande og 5 falske

1

Der ma bo mere end to hunde
eller katte i hver lejlighed

IAG NI4VYO | IAG 1LSHIL

udsagn. Er | en familie, sa lad bgrnene
goette med. Alle beboere kan vaere
med. Der er praemier pa hgjkant til

tre heldige vindere!

|4

Tegn en cirkel omkring dit svar pa
slippen nederst. Alle indleverede
besvarelser er med i lodtraekningen,
ogsa selvom der skulle vaere en fejl

Beboerbladet Vapnagaard Nyt
udkommer fire gange om aret

3

eller to. Der kan kun afleveres én slip G: VaP"Ggaard er
pr. husstand. Klip slippen ud og put q levet malet p|g
den i postkassen foran Servicecentret  Tomme meelkekartonner
senest spndag 14. januar 2024. skal i plastaffald ‘
delt
¥% vapnagaard ef oP
i 11 omrader
UH'Urh
ligger ; \, 45 Syd, der 7
der spep, de“[;nag ard, er Alle ma hgste
o i nde C(kflvif-efe,. grentsager
™ 09 voksne i Vapnagaards

to nyttehaver

8 y 10
o Helsinggrs hgjeste punkt .
rvice : . D -
Hesten foran 5‘3* tree ligger pa Hestens Bakke r:ffs,(? Mtoret | Vapnagaard
ge ar abent j Weekenden

centret er hU9

gxé 10% _ 0%2@_ _ ®;® N @4@ ‘@ 5 @
@ 6@ @ 7@ ®8® @ 9@ @1()@

Navn og adresse (f.eks. Janni K. Horsedammen 16)

Saet X: Hvis jeg vinder veelger jeg O en aeske god chokolade eller O en stor pose bland selv-slik. Vil du have besked pa sms, hvis du vinder, kan du skrive dit
mobilnr. (siderne makuleres efter lodtraekningen). Vi traekker lod den 15. januar '24. Vinderne offentligggres pa Vap's facebook og pa tavlen i Servicecentret.
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Faste aktiviteter

DET GRA GULD
Onsdage kl. 13-16
Seniorcentret, Hestens Bakke 43

LEKTIE- OG SPROGCAFE
Tirsdage kl. 14.30-17.30
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

VAPNAGAARD SYKLUB
Tirsdage kl. 18-21

1. spndag i maneden syr vi poser
Piskesmaeldet 3, kaelderen

FODTUDSERNE
Sendage kl. 13. Vi drikker en kop kaffe efter turen
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

STYRK DIN KROP
Mandage kl. 10-12
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

VAPNAGAARD CYKELVARKSTED
Tirsdage kl. 13-16
Blishgj 12, keelderen

VAPNAGAARDS STRIKKECAFE
Forste tirsdag i maneden kl. 10-12 i Kulturhus Syd

VAPNAGAARDS MORGENMADSCAFE
Mandage kl. 8.30-10 i Kulturhus Syd

SMAB@RNSCAFE

Caféen har dbent fredage kl. 9.30-12
M@d sundhedsplejersken kl. 10-12
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

TOJKALDEREN VAPNAGAARD

Genbrugstgj, abent tirsdage kl. 13-15 og efter aftale
Hesteskoen 6, kaelderen (fglg med pa facebook)
BINGO

Torsdage kl. 18.45 (fglg med pa facebook)

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

NATURTRANING
Torsdage kl. 10-12 (vi slutter med kaffe)
Vi mgdes ved Seniorcentret, Hestens Bakke 43

Husk at du kan se alle aktiviteter pa vapnet.dk

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk

Radgivning og stgtte

DEN BOLIGSOCIALE INDSATS
Vapnagaards boligsociale medarbejdere holder til i
Stuehuset, Hovmarken 8.

Bgrne- og ungekoordinator Rikke Djgrup tIf. 3099 6434
Koordinator for Kultur og Sundhed Sarah Haaning

tlf. 3036 7492

Netvaerkskoordinator Julie L. Pedersen tIf. 3090 1370

Familieradgiver Bettina Tandrup Holm kontaktes pa
tlf. 2194 2704 eller bth@boliggaarden.dk

BYDELSM@DRE
Kontakt familie- og frivilligkoordinator Majda Hamad
pa tlf. 4023 5769 eller mh@boliggaarden.dk

STOTTEPERSON/SKP-TEAM

Har du brug for hjzelp ved psykisk sygdom/misbrugs-
problemer? Kontakt Det Opspgende Team mandag-
torsdag kl. 8-16 og fredag kl. 8-13.

SKP-medarbejder Camilla Bgrjesen tIf. 2531 3352
SKP-medarbejder Ernst Hansen tif. 2531 1600

ALKOHOLRADGIVNING
Laenken Helsinggr, Rytterbakken 6, kid. TIf. 2223 8096
eller tIf. 2644 7788 mandage og torsdage kl. 16-18

PSYKIATRISK AKUT-TEAM

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften- og
nattetimerne. TIf. 7026 8700. Der er dbent alle ugens
dage/naetter i tidsrummet kl. 16-7.00

MELD FEJL

Hvis du har brug for at melde en fejl ved dit lejemal,
kan du udfylde formularen under 'Meld fejl i din bolig'
pa Vapnagaards hjemmeside vapnet.dk. Du kan ogsa
sende en mail til driftl@boliggaarden.dk

HJALP TIL TV/INTERNET

| Vapnagaard er der TV og bredbandsaftale med Stofa
for de, der gnsker det. Aftalerne er imellem Stofa og
beboeren, og har intet at gpre med driften. Oplever du
problemer, kan du sgge rad hos TV-udvalgets formand
Rie Skjoldemose, tIf. 4922 4240
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Beboerinformation

HUSK AT DU KAN FINDE ALLE
KONTAKTOPLYSNINGER PA VAPNAGAARDS
HJEMMESIDE VAPNET.DK

BOLIGGARDEN

Abningstid hverdage:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Traekbanen 16, Helsingor
Telefontid kl. 8-10

TIf. 4647 3000

Find mailadresser og skriv en besked direkte
pa www.boliggaarden.dk

DRIFTSKONTOR VAPNAGAARD, DRIFT 1
Abningstid hverdage:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Hovmarken 7

Telefontid kl. 8-10

TIf. 4925 2627

Mail: driftl@boliggaarden.dk

Driftspersonalet kan kontaktes ved skranken
i Driftskontoret, pa tlf. 4925 2627 eller
send en mail til driftl@boliggaarden.dk

Driftsleder:

Ny driftsleder sgges pt.
Driftslederassistenter:
Ulrik Kriiger

Dennis Nordahl Larsen
Driftskoordinator:

Philip Kirkebjerg-Storm
Projektledere:

Frank Holm Mgller
Marianne Borchmann
Informationsmedarbejder:
Berit Vedelsby
Driftssekretaerer:

Victoria Skovgaard Frederiksen
Frederik Svarer

Redaktgr Vapnagaard Nyt:
Berit Vedelsby

DEN BOLIGSOCIALE INDSATS
Leder:

Ole Skjellerup

Bgrne- og ungekoordinator:
Rikke Djgrup
Familieradgiver:

Bettina Tandrup Holm
Koordinator for Kultur og Sundhed:
Sarah Haaning
Netvaerkskoordinator:

Julie Ladegaard-Pedersen

Find alle medarbejdere pa Vapnet.dk

14

FEJL | DIN BOLIG

Har du brug for at melde en fejl i din bolig,
kan du benytte formularen pa vapnet.dk
eller send en mail til driftl@boliggaarden.dk

VED IND- OG UDFLYTNING

udlan af treekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt Driftskontoret. Hvis du har
brug for at kgre ind bag bomme med et
motorkgretgj, skal du have tilladelse.
Henvend dig i Driftskontor Vapnagaard.
Du ma ikke holde foran blokkene

VAGTORDNINGEN

Boliggardens vagtordning ma kontaktes ved
akut opstaede skader, som absolut ikke kan
vente med udbedring til normal arbejdstid,
sa som: Stoppet aflgb, hvor du hverken kan
bruge toilet eller handvask, manglende
strgm eller vandforsyning i hele boligen,
ituslaede ruder, vandskade, vandbrud, vand-
stigning f.eks. i keelder samt brand.

Ring til Driftskontoret pa tIf. 2526 2728,
tast 1 og bliv viderestillet til vagttelefonen.
Ordningen gaelder uden for driftens
arbejdstid efter kl. 15 pa hverdage, fredag
dog efter kl. 14 samt lprdage og spndage

FALLESBESTYRELSEN

FORRETNINGSUDVALGET
Forkvinde: Christina Job
Folehaven 12, 1. tv.

TIf. 2714 7865

Mail: christina_job@hotmail.com
Naestformand: Ole Karlsson
Piskesmaeldet 8 st.th.

TIf. 2635 1445

Mail: o.karlsson@outlook.dk
Kasserer: Slileyman Benli
Horsedammen 16, 2. tv.

TIf. 4911 2860

Mail: benlisuleyman@yahoo.dk
Sekretaer: Solgerd Jgrgensen
Hestens Bakke 9, 1. tv.

Mail: referat.vap@gmail.com

HJEMMESIDE VAPNAGAARD
www.vapnet.dk

HJEMMESIDE VTV — VAPNAGAARD TV
www.vtv.dk

OMRADEBESTYRELSERNE

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST

Blok 1, 2,3,4,5

Formand: Anita @stermann Pedersen
Hestens Bakke 8, 2. th.

TIf. 2874 9544 (send gerne sms)

Mail: omr71lvapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6, 9,12, 15,18

Formand: Flemming Fuhrmann
Mail: omr72vap@gmail.com
TIf. 9386 6915

Kontor: Hestens Bakke 36, kld.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 73, SPOREGANGEN @ST
Blok 7, 8,10, 11

Formand: Marianne Larsen
Sporegangen 7, st. th.

TIf. 6116 9173

Mail: mariannestenild@gmail.com
Kontor: Hestens Bakke 1, klid.
Mail: omr73@vapnet.dk

TIf. 4925 2603

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Kaj Erik Arndal
Hovmarken 2, st. th.

TIf. 3177 0536

Kontor: Hovmarken 6, kid.

Mail: omr74vapnagaard@gmail.com
TIf. 5069 4674

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41
Formand: Steffen Redder
Horsedammen 6, st. th.

TIf. 5046 6870

Kontor: Horsedammen 18, kld.

Mail: omr75vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 76, PONYDALEN
Blok 46, 47,50,51,52,53
Formand: Rie Skjoldemose
TIf. 4922 4240

Kontor: Ponydalen 9, kid.
Mail: rie@pony-dalen.dk
Treeffetid efter aftale

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57
Formand: Jack Seiler-Holm

TIf. 2144 2227

Mail: jackseiler-holm@hotmail.com
Kontor: Piskesmaeldet 12, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 78, HESTESKOEN
Blok 36, 37,42, 43, 44, 45
Formand: John Jensen
Hesteskoen 18, 1. tv.

TIf. 9193 3141

Kontor: Hesteskoen 12, kid.
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Mail: omr78vapnagaard@gmail.com
Kontortid: Ferste onsdag hver maned
kl. 18.30-19. (tlf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN

Blok 25, 26, 30, 31, 32, 33

Formand: Elisabeth Hjersted

Blishgj 14 2.tv.

Kontor: Blishgj 9, kld.

TIf. 4940 2479

Telefontid hver onsdag kl. 18.30-19.00
Mail: omr79vapnagaard@gmail.com

OMR. 80, BLISHQJ

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen
Blishgj 16, st. tv.

TIf. 2690 9031

Mail: arendtolsen@hotmail.com

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13,14, 16,17

Formand: Kurt Kofod
Sporegangen 4, st. th.

TIf. 2141 5775

Mail: omr81lvap@gmail.com
Kontor: Sporegangen 4, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

BEBOERLOKALER

GL. VAPNAGAARD

LADEN OG PIGEKAMMERET 1. SAL
Bookes ved henvendelse i driftskontoret
og udlanes kun til beboere i Vapnagaard

SENIORCENTRET

Udlejning for +55

Kontakt: Pia Rasmussen

TIf. 2168 4518

Mail: piarasmussen20@gmail.com

Laes om beboerlokaler pa vapnet.dk

KLUBBER OG FORENINGER

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Anita @stermann Pedersen
TIf. 2874 9544

FODTUDSERNE

Sendage kl. 13 ved Kulturhus Syd
Ole Karlsson

TIf. 2635 1445

Mail: o.karlsson@outlook.dk

Pia Lassen

TIf. 2876 0306

HELSING@R GAMERS
Rytterbakken 12. kld.
Rasmus Gudmandsen
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Mail: rasmus.gudmandsen@3f.dk

STYRK DIN KROP

Man. kl. 10-12 i Laden, Gl. Vapnagaard
Kontakt: Lonnie Sgrensen

TIf. 2798 6015

FIBROERNE

Hestens Bakke 12, kid.

Forste torsdag i maneden kl. 12.30-16
Kontakt: Anita Pedersen

TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kid.

Tirsdage kl. 19-22

Kontakt: Formand Liselotte Nielsen
TIf. 5090 9204

Mail: lotte.vagn@outlook.dk

HELSING®R GYMNASTIK FORENING
Kronborggymnasterne, Rytterbakken 9
Kontakt: Dorthe Wiedenbein

TIf. 6169 9517

Mail: hgfsekr@gmail.com

KULTURCAFEEN

Hovmarken 8, 1, Gl. Vapnagaard
Mandag-lgrdag kl. 18.00-24.00
Sendag for unge efter aftale

BRIMIR — AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kld. tv.

Mgdetid: Tredje spndag i maneden
Kontakt: Formand Frej Guldberg
TIf. 2752 0655

Mail: kontakt@brimir.dk

SENIORKLUBBEN ‘DET GRA GULD’
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Onsdage kl. 13-16

Kontakt: Per Olsen (formand)

TIf. 2233 3908

Mail: perol1951@gmail.com

VAPNAGAARDGRUPPEN

Veerksted for kunstnere

Folehaven 18, kld.

Traeffetid: 1. tirsdag/mdr. kl. 14-14.30
Formand: Per Sjgsteds

Kontakt: Johnnie Jensen

TIf. 4044 7951

VFK - 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Hovmarken 3, kid.

Formand: Tim Pihl

TIf. 2961 9121

Mail: timpihl10@gmail.com

VAPNAGAARD TV (VTV)
Folehaven 9, kid.
Hjemmeside: www.vtv.dk

Mail: vtv@vtv.dk
Formand: Ole Karlsson
TIf. 2635 1445

Mail: formand@vtv.dk

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Formand: Lisbet Kragh,

TIf. 6126 1009

Mail: lisbetkragh@hotmail.com

SLAGTSFORSKNING
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdage kl. 9-12 i ulige uger
Kontakt: Jan Niemann (formand)
TIf. 7170 6383

Mail: formand@dis-helsingor.dk

BINGO | LADEN
Festudvalget
Torsdage kl. 19-21.30
Anita Pedersen

TIf. 2874 9544

LANKEN

Faellesskab uden alkohol

Rytterbakken 6, kid.

Mandag og torsdag kl. 16-18

Kontakt: Peter Jgrgensen (formand)

tlf. 2223 8096 eller Nils (administrator)
tif. 4231 4731

VAPNAGAARDS SYKLUB
Piskesmaeldet 3, kid.

Tirsdage kl. 18-21

Forste spndag i maneden
Kontakt: Marianne Christensen
TIf. 6062 0152

Mail: marchri45@hotmail.com

VAPNAGAARD FADREGRUPPE
Blishgj 15, klid.

Alle dage kl. 18.30

Formand: Menderes Acikel

TIf. 2894 5857

Mail: aci38@helsingor.dk

BYDELSM@DRE i HELSING@R

Kontakt familie- og frivilligkoordinator
Majda Hamad tIf. 4023 5769

Mail: mh@boliggaarden.dk

NATURTRANING

Torsdage kl. 10-12 ved Seniorcentret
Ole Karlsson

TIf. 2635 1445

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk
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- Hyggeligt samveer
med andre beboere.

= Skabe liv pa Vapnagaard.

De frivillige er
Vapnagaards helte

Vapnagaard er pa mange mader drevet af frivillighed. Det geelder
bl.a. beboerdemokratiet og gruppen Helt frivillig, der efterlyser nye
medlemmer. Deres indsats er vaerdifuld — ogsa for dem selv.

Der er brug for flere frivillige til gruppen 'Helt frivillig'. De hjzelper til ved beboer-
arrangementer, der er med til at mindske ensomheden, og hvor beboerne skaber
netvaerk. Uden de frivillige — ingen arrangementer. De frivillige er forskellige,

og det er forskelligt, hvor meget de vil og kan. Du bestemmer selv, hvor meget
tid, du vil bruge, bare du er til at regne med, fortzeller Julie, der som boligsocial
koordinator samarbejder med de frivillige. Har du lyst til at blive en del af frivillig-
faellesskabet? Eller har du spgrgsmal? Sa herer Julie gerne fra dig.

09 Fa nye b

IAG N4VYO | IAG LSHIL

ekendfskaben

Svar fra gruppen Helt frivillig.

P& gensyn ;}E« spe

Neeste nummer af Vapnagaard

Nyt lander i din postkasse i

starten af marts. %




