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ris og ros, og hvad du ellers
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til bve@boliggaarden.dk eller
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Vapnagaard Nyt optager ikke
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bringer gerne omtale af social,
kulturel og foreningsmaessig
karakter
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— Hvor vil
hun hen
med det?

- Hun
tegner
altsa ret
sjusket

dig som beboer, der er kan vaere med til at bestemme, hvem der skal modtage
prisen. Kender du en beboer, som du mener fortjener et skulderklap? Sa tgv ikke
med straks at sende din nominering afsted! Se meget mere pa side 3.

I dette nummer af Vapnagaard Nyt introduceres prisen ‘Beboer-buketten’. Det er

Her i Vapnagaard ber det vel vaere muligt at holde en respektfuld tone, selvom man
er uenige med hinanden? Det handler interviewet med Vapnagaards naestformand,
Christina Job, om. Hun slar et slag for de frivillige kraefter i Vapnagaard og siger: "Jeg
ved godt, at man skal tage brok pa de sociale medier med forbehold, men jeg ville
gnske, at folk var mere nysgerrige... | stedet for at sige ‘det er ogsa bare for meget
at...’, skulle de hellere spgrge 'hvordan kan det vaere at..?"" Christina er bekymret for,
at den harde tone vil holde nogle beboere fra at engagere sig. Laes side 6.

Bruger du Kulturhus Syd? Hvis ikke far du maske lyst til det, nar du mgder kulturhu-
sets leder Anette og ser billeder fra aktiviteter gennem de sidste fem ar. Kulturhus
Syd har brugere fra hele Nordsjaelland og der er spaendende arrangementer for alle.
Det kan du se og laese pa side 10.

Det varmere vejr er pa vej og det er udendgrsaktiviteterne ogsa. Pa Opslagstavlen
side 14-15 kan du f.eks. lzese om affaldsindsamling og paskejagt ude i omraderne.
Nar det bliver sommer rejser Kirstens Rejser til Seeby Sebad, der ligger ved en dejlig
strand. Maske kan din familie komme i betragtning? Laes mere pa side 13.

Pa gensyn omkring 10. juni, hvor de frivillige fra omradebestyrelserne igen lzegger
bladet i din postkasse.
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Hvem gor Vapnagaard
til et bedre sted at bo?

Den tidligere 'Nabo-buket' er
tilbage i nye klzeder, og du kan
nominere den beboer, som

du mener, skal modtage prisen.

Kender du en beboer i Vapnagaard, der
fortjener et skulderklap og en buket
blomster, fordi han/hun er med til at
gore Vapnagaard til et bedre sted at
bo? Sa kan du nominere ham/hende til
den nystiftede pris ‘Beboer-buketten’.
Med prisen fplger en buket blomster
og et diplom, hvor det fremgar, hvor-
for beboeren modtager prisen.

Send navnet pa den beboer du vil
nominere og en kort begrundelse for,
hvorfor du mener, at prisen skal ga

til din kandidat. Hvad har personen
gjort, som gor Vapnagaard til et bedre
sted at bo? Det kan bade veere sma
og store ting, bare de betyder noget
serligt for dig.

Indhold

Tryghedsvandring
Nye dbningstider
Indblik: Christina Job
Gratis undervisning
Beboermgde om affald
Nabostgj

Kulturhus Syd

Hip!

] a@
13 %4

Vapnagaard Nyt | Marts 2022 | 52. drgang | Nr. 1

ALY
Yy

Maske mener du, at det bgr paskgnnes,
at din kandidat f.eks. er sgd ved bgrn,
altid er hjaelpsom overfor andre eller
arbejder frivilligt ved en af omradets
mange aktiviteter — eller det kan vaere,
at der er en helt saerlig situation eller
begivenhed, som du vil fremhaeve.

Modtageren af ‘Beboer-buketten’
indstilles af dig som beboer og det er
medlemmer af Faellesbestyrelsen, der
star for den endelige udvaelgelse. Du
kan Ipbende indsende forslag.

Prisen gives fire gange arligt og mod-
tageren afslgres i Vapnagaard Nyt og
pa Facebook.

| det naeste nummer af Vapnagaard
Nyt kan du leese, hvem der er blevet
valgt til at modtage den fgrste buket
blomster — og hvorfor.

Send dit forslag allerede i dag!

Byggesagen

Opslagstavlen
Bornesiden
Faste tilbud

O ® 6 & U1 W»

10  Hjeelp fra Stofa

Betalt sommerferie

Beboerinformation

Sadan ggr du

Skriv navnet pa den beboer du
vil nominere og en begrundelse
for, hvorfor du mener, at din
kandidat fortjener prisen.

Sms eller mail dit forslag til din
omradeformand eller til formand
for Fellesbestyrelsen Anje
Holmstad. Se mobilnumre og
mailadresser bagerst i bladet.

Du kan ogsa legge en seddel i
Driftskontorets postkasse.
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Tryghedsvandring

TEKST & FOTOS: BVE

Nar mgrket seenker sig

Mgrke omrader, ujeevne belaeg-
ninger og bilister, der kgrer for
hurtigt - men ogsa blik pa frem-
tidens muligheder for et mere
abent Vapnagaard, var pa denne
tryghedsvandrings dagsorden.

Vi mgdes foran Servicecentret midt i
Vapnagaard. Det er koldt her fgrst i
februar. Klokken er fem, og det er
endnu ikke helt mgrkt. Ole Skjellerup,
leder af Helsinggrs Boligsociale Hel-
hedsplan, er tovholder pa trygheds-
vandringen, vi nu begiver os ud pa.
Ruten har 12 stop, der er tegnet ind
pa det kort, vi hver iszer har faet udle-
veret. Punkterne til ruten er indsamlet
fra beboernes repraesentanter, nemlig
omradebestyrelserne i Vapnagaards
11 omrader.

Malet for vandringen er at finde og
samarbejde om Igsninger, sa de
utrygge steder igen kan blive trygge at

feerdes samt at drpfte mulige stisyste-
mer og grgnne omrader, der kan abne
Vapnagaard mere op for omverdenen.
Derfor er repraesentanter for stort set
alle omrader til stede: Vores gruppe be-
star — udover Ole — af Jan (driftsleder),
Anje (Formand for Fllesbestyrelsen),
Christina (naestformand), Solgerd
(sekreteer), Mona og Hanane (bydels-
medre), samt medarbejdere fra Hel-
singgr Kommune, SSP (kriminalitets-
forebyggelse), Teknisk Forvaltning og
Nordsjaellands Park & Vej.

Turen er pa forhand beregnet til to
en halv time, og Ole styrer tiden
stramt, for vi skal holde tidsplanen,
selvom der er mange gode ideer og
inspirerende samtaler undervejs. Der
er enighed om, at der skal vaere nem
adgang til og fra Vapnagaard, og at
mennesker, der bor udenfor omradet,
men passerer gennem Vapnagaard,
kan vaere med til at gge trygheden.
Nar den ombyggede svgmmehal og
den nye Multihal samt fremtidens

byggerier ved Cinema-grunden star
klar til brug, vil der formentlig vaere
flere, der naturligt vil have deres gang
pa Vapnagaards stier.

Vi har en del ‘'mgrke stop’ pa ruten;
steder som nogle beboere oplever
som utrygge, fordi der ganske enkelt
mangler belysning. Nu hvor tusmgrket
har indfundet sig, er det tydeligt, at
her kan det vaere utrygt at ga alene
om aftenen. | de fleste tilfaelde bliver
der truffet en hurtig beslutning om at
opsaette ekstra belysning.

Helt sa enkelt er det ikke at komme af
med den utryghed, der kan opsta, nar
forskellige grupper af unge haenger
ud i omraderne om aftenen. Flere
beboere oplever gruppernes adfaerd
som utryghedsskabende, iszer nar der
i nogle tilfeelde — ret abenlyst — fore-
gar ulovligt salg. SSP og Helsinggrs
Boligsociale Helhedsplan forteeller,

at de i samarbejde har fokus rettet
mod de ungegrupper, det handler om.
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Turens hgjdepunkt er
nok sgen midt i Vap-
nagaard. Da trygheds-
vandringen passerer
broen, stopper de fleste
af os op og kigger ud
over det blanke, morke
vand. Lyset fra lejlig-
hederne og den stem-
ningsfulde belysning
langs kanterne spejler
sig i overfladen. ”Hold
op her er smukt!’, er
der en, der udbryder.

Det kan veere med indsatser omkring
lommepengejobs og klubaktiviteter,
men ogsa malrettede indsatser fra
politiets side.

Turens hpjdepunkt er nok sgen midt i
Vapnagaard. Da tryghedsvandringen
passerer broen, stopper de fleste af os
op og kigger ud over det blanke, mgrke
vand. Lyset fra lejlighederne og den
stemningsfulde belysning langs kanter-
ne spejler sig i overfladen. "Hold op her
er smukt!”, er der en, der udbryder.

Da vi naermer os tryghedsvandringens
afslutning, er Oles liste lang. Opga-
verne er skrevet ned, og ansvaret

er fordelt. Det handler bade om helt
konkrete forbedringer som f.eks.
fartnedsaettende foranstaltninger,
reparation af terraen og flere lamper,
men pa listen er ogsa ideer om at
etablere mere attraktive forbindelser
mellem Vapnagaard og de omkring-
liggende omrader.

Der er planlagt endnu en tryghedsvan-
dring til naeste ar — med en ny rute, der
vil stoppe pa steder, som beboere i det
kommende ar udpeger som utrygge.
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Jan D. Pihl stopper

Vapnagaards driftsleder har sggt nye
udfordringer og stopper hos Boliggarden.

Der er i skrivende stund samtaler i gang
med en kommende driftsleder i Vapna-
gaard. Jan D. Pihl har faet nyt job og har
sidste arbejdsdag den 31. marts. Han
sender denne hilsen til alle beboere:

"De sidste 5,5 ar i Vapnagaard har
vaeret et spaendende og udfordrende

arbejde, som jeg har nydt fra dag ét. Jeg

har mpdt mange engagerede beboere
gennem arene og vil gerne sige tak til
jer alle for samarbejdet. Tak til alle i

bestyrelserne og udvalgene — bliv ved

med at vaere de ildsjeele | er. Og til
beboerne: Bak dem op, for de keemper
for jeres sager.

Vi har oparbejdet et staerkt drifts-
team i Vapnagaard. Jeg haber | alle vil
stgtte op omkring dem i fremtiden.
Disse folk er ligeledes engagerede i
deres arbejde og i at servicere jer
beboere pa den bedste made.

Pas godt pa hinanden — og husk pa
at driften og beboerne er falles om at
videreudvikle Vapnagaard.

Tak for denne gang”.

Nye abningstider

Boliggardens kontorer, ogsa
Driftskontoret i Vapnagaard, har
faet ens abningstider.

Boliggarden har besluttet, at alle kon-
torer, bade de fire driftskontorer og
Udlejningen pa Traekbanen, skal have
ensartede og kortere abningstider.

Den nye abningstid pa Driftskontoret
vil frigive tid, som medarbejderne kan
bruge pa at hgjne kvaliteten af sags-
behandlingen. Et mal er, at svartiden
pa henvendelser skal vaere kortere.

Du kan godt bestille tid til personligt
fremmgde uden for abningstiden, hvis
det ikke er muligt for dig at mgde op i
formiddagstimerne.

Driftskontoret

Personligt fremmeode:
hverdage 10-12
Telefon: hverdage 8-10
TIf. 4925 2627

Hvis der opstar en akut skade, vil du
kunne fa hjzelp uden for abningstid.
Du skal blot ringe til Driftskontoret,
hvor en telefonsvarer sgrger for om-
stilling. En akut skade er en skade, der
absolut ikke kan vente til naeste dag,
f.eks. en alvorlig vandskade.

Servicecentret

Beboere er — ogsa udenfor Drifts-

kontorets abningstid — velkomne

i Servicecentret, som er den del af
kontoret, der ikke huser driften.

Du skal blot veere opmaerksom pa3,

at du ikke har mulighed for at fa
hjeelp ved skranken udenfor driftens
abningstid. Til gengaeld kan du drikke
kaffe, the og kakao, lzese avis, lane
bgger og bruge computer og printer.

Servicecentret

Mandag-torsdag 8-15
Fredag 8-14

— laes avis, brug printer m.v.
udenfor driftens abningstid
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Indblik

Christina fortzeller, at hun blev glad, da hun kiggede ud ad vinduet og for fgrste gang sa

en flok bgrn, der boltrede sig i gyngen her, som bestyrelsen i omréde 79 har féet sat op.

3IAG 0104 8 LSHIL

— Jeg vil jo ikke skeelde ud
pd nogen, heller ikke de
beboere, der brokker sig.
Jeg kan jo godt forsta det.
Jeg ville bare onske, at folk
ikke var sad hurtigt ude.

Christina Job, naestformand i Feelles-
bestyrelsen. Er uddannet cand.paed.
og har boet i Vapnagaard i tre ar.

Der er 11 omrader i Vapnagaard. Hvert
omrade har en omradebestyrelse.

I Feellesbestyrelsen sidder formanden
for hver omrddebestyrelse samt forman-
den og nastformanden for Vapnagaard,
en kasserer og en sekretaer — 15 i alt.

De arbejder alle frivilligt for at ggre
Vapnagaard til et godt sted at bo.

Her er folk meget direkte

Hun er vild med den frivillighed,
der findes blandt beboerne i
Vapnagaard og synes, vi bor
vaerne bedre om den. Selv
forsgger hun at styre udenom
brok og negativ omtale pa de
sociale medier, simpelthen fordi
det fgles sa demotiverende.
Mgd Christina Job, der er naest-
formand i Faellesbestyrelsen pa
Vapnagaard.

— Jeg oplever et utroligt godt nabo-
skab her i Vapnagaard. Folk er meget
hjelpsomme. De er ogsa meget direk-
te. Det er pa godt og ondt. De brokker
sig hojlydt over det ene og det andet,
men man ved altid, hvor de star.

Ordene kommer fra Christina Job, der
smiler stort, mens hun siger dem. Hun
er selv direkte pa en eftertaenksom og
impdekommende made. Hun virker nu
som en type, der har let ved at rumme
menneskers forskelligheder.

Pa det seneste arsmgde blev hun valgt
som naestformand i faellesbestyrelsen,

og hun taenker over, hvad hun vil
bruge sin indflydelse pa. At veere med
til at brande Vapnagaards gode sider
udadtil for eksempel.

— Jeg kender Vapnagaards historie,
selvom jeg kun har boet her i tre ar.
Man kan jo google sig frem til alt, og
der har vaeret episoder med brande
og den slags, sa det har vaeret slemt.
Nu er her utroligt roligt i betragtning
af, hvor mange mennesker vi bor her.
Man skal jo teenke pa Vapnagaard som
en by, selvom vi selvfglgelig ikke har
butikker og sadan noget. Det kunne
ellers veere dejligt.
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— Jeg synes, det er fedt, at vi er sa
blandede, fordi man pa den made
bliver klogere pa andre end sig selv.
Jeg kan godt blive usikker pa, om vi
har et darligt ry? Jeg ved det egentlig
ikke. Jeg spiller selv tennis nede i
tennisklubben, og her er nogle blevet
lidt overraskede, sadan N3, bor du
pa Vapnagaard?”. Det er nok ikke det
typiske i tennisklubben.

— Det er nok mest pa de sociale medi-
er, at jeg har oplevet negative omtale
af Vapnagaard. Iseer her i forbindelse
med Covid, hvor smitten var hgjere
her. "Det er bare typisk Vapnagaard”,
var der nogle, der skrev. Det bliver
jeg irriteret over. Til dem har jeg lyst
til at sige: Se lige pa demografien

og hvad det er for en slags arbejde
mange i Vapnagaard har. Vi arbejder
for eksempel med mennesker. Vi kan
altsa ikke sidde hjemme og lave kon-
torarbejde hele dagen. Derfor er der
selvfglgelig en hgjere smittespredning
herude. Jeg kan ikke forsta, at folk
ikke kan se nuancerne i det.

— Nar folk siger: "Ah, det er ogsa bare
Vapnagaard!”, sa tenker jeg, at det
ville veere det samme som at sige:
“Ah, det ogsa bare Rudkgbing!”. Der
har jeg selv boet engang, og der bor
cirka lige sa mange mennesker som
her. Ville man snakke sa grimt om en
provinsby? Det tror jeg ikke.

— Hvis du kan og vil, er der mange
muligheder for at indga i feellesskaber
herude. Jeg meldte mig selv ind i min
lokalbestyrelse, og sa lerte jeg
pludselig nogen at kende der. Det har
vaeret mit indtryk, de steder jeg er
kommet, at folk tager dbent imod en.

— Vi har jo ogsa Kulturhus Syd, hvor
der er noget for alle. Gerne mere af
det taenker jeg, det er i hvert fald
noget af det, jeg gerne vil vaere med
til at understgtte som naestformand.
Og her er det maske en fordel, at jeg
er rimelig ny, for jeg har ingen darlige
erfaringer. Jeg kan bare tage ja-hatten
pa med det samme! | stedet for ‘det
har vi prgvet’ eller ‘det plejer vi ikke’'.

— Selvom man maske ikke tror det, sa
ligger der ret meget arbejde i besty-

relserne. Noget af det, der godt kan
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aergre mig, er, at der er sa mange, der
gor et kaempe stykke frivilligt arbejde,
og sa er der alligevel meget brok. Det
er maske fordi vi skal blive bedre til at
forklare, hvad det er, vi laver.

— Folk har sveert ved at forstd, at tin-
gene ikke bliver ordnet i en fart. Maske
har de ikke faet kontrakten pa deres
kaelderrum hurtigt nok for eksempel.
De teenker ikke p3, at der er nogle frivil-
lige, der har knoklet med at formulere
nye kontrakter, printe, finde de gamle
kontrakter, lave nye systemer og rydde
op i keelderrum. De ser ikke det arbej-
de, der er gaet forud. Det fortjener en
meget stgrre forstaelse og respekt.

— Jeg vil jo ikke skaelde ud pa nogen,
heller ikke de beboere, der brokker
sig. Jeg kan jo godt forsta det. Jeg
ville bare gnske, at folk ikke var sa
hurtigt ude. Jeg ved godt, at man skal
tage brok pa de sociale medier med
forbehold, men jeg ville ¢nske, at folk
var mere nysgerrige, sa man kunne fa
en konstruktiv dialog. | stedet for at
sige 'det er ogsa bare for meget at...’,
skulle de hellere spgrge 'hvordan kan
det veere at..?’, ikke?

- Jeg vil som frivillig gerne
veere med til at skabe
bedre rammer for andre
frivillige. Vi skal teenke pd,
at det helst ogsad skal veere
en forngjelse, sa det ikke
kun er sure opgaver.
Christina Job

— Det kan veere meget demotiverende
for dem, der faktisk engagerer sig.
Det er sa @rgerligt, hvis man, nar man
skal have det arlige beboermgde i sit
lokalomrade, taenker ‘aj, jeg orker det
naesten ikke, for nu kommer den og
den og brokker sig’ ... i stedet for at
glaede sig til at skulle samles og veere
med til at udvikle omradet.

—Jeg vil som frivillig gerne vaere med
til at skabe bedre rammer for andre
frivillige. Vi skal taenke pa, at det helst
ogsa skal vaere en forngjelse, sa det
ikke kun er sure opgaver.

- Jeg ved, at Marianne (omrade-
formand i omrade 79, red.) havde
knoklet med de kaelderrum. Hun har
brugt sa meget tid pa det. Og da de
sa havde faet organiseret det hele
og sendt kontrakter ud, sa fik de en
mail fra Boliggarden, at en stribe af
keelderrummene nu havde faet nye
numre, sa derfor skulle kontrakterne
laves om. Det er altsa meget at bede
frivillige om.

— Nar folk siger: ”Ah, det er
ogsd bare Vapnagaard!”,
sd tenker jeg, at det ville
vaere det samme som at
sige: ”Ah, det ogsd bare
Rudkebing!”. Der har jeg
selv boet engang, og der
bor cirka lige s@ mange
mennesker som her. Ville
man snakke sda grimt om
en provinsby? Det tror jeg
ikke.

Christina Job

— Frivillige tager hand om rigtig
meget. Hvis omradebestyrelserne ikke
fandtes, sa ville der ikke vaere vandrin-
ger i omraderne, der ville ikke blive
ryddet op pa samme made og plantet
nyt. Der ville ikke blive sgrget for en
masse af de ting, som vi jo seetter pris
pa i vores naeromrade. Det budskab vil
jeg gerne ud med.

— Jeg var i Berlin i sommers, hvor jeg
kom til et boligomrade, der havde
sadan en hel bydelsfestival. Det var
simpelthen sa hyggeligt. Der opstod
min drgm om at samle alle frivillig-
grupperne i Vapnagaard pa én gang
— til sadan en stor og afslappet ‘bare
teeer'-festival.

Christina griner af sig selv. Det skal
helst ikke vaere fint og fornemt, hvis
hun kan fa lov at bestemme.

— Men altsa ... jeg vil gerne lige se
covid ga ud ad deren for vi begynder
at planleegge noget. Maske til naeste
sommer?



Tilbud om gratis
undervisning pa
LOF 1 Helsingor

Ved du, at du kan blive bedre til dansk lige ovre i
Horsedammen? Du kan ogsa fa hjzelp, hvis du er
ordblind — du kan bare springe pa et hold.

Er du ordblind?

LOF tilbyder gratis undervisning i dansk, matematik og it for

dig, der er ordblind. Undervisningen foregar pa sma hold,

og dit forlgb tilrettelaegges, sa det passer lige til dig og dit
behov. Hvis ikke du ved, om du er ordblind, kan LOF hjaelpe

dig til at tage en gratis test.

Kontakt Malene Payer pa tIf. 4926 0288 hvis du vil hgre
naermere eller tilmelde dig et hold.

Bliv bedre til dansk

LOF tilbyder gratis dansk laese, stave og skriveundervisning
samt et start-kursus for dig, der har brug for at blive bedre

til at snakke dansk.

Undervisningen folger 4 trin, og du kan veelge at ga til prove

efter hvert trin. En bestaet prgve kan bl.a. vaere adgangs-

givende til 9. klasse, til erhvervsskolerne eller AMU-kurser.

Den afsluttende prgve kan ogsa bruges til ansggning om
dansk statsborgerskab.

Der er to hold i gang i LOFs lokaler pa Horsedammen her i
Vapnagaard. Du kan 'springe pa’ tirsdag eller onsdag fra

kl. 10-13.30. Du kan se de andre hold pa www.lofkurser.dk

Kontakt Ulla Dawall pa tIf. 4926 0288 hvis du vil hgre
naermere eller tilmelde dig et hold.

Laer matematik
LOF tilbyder gratis undervisning i matematik. Her vil du
arbejde med talforstaelse, regning og basal matematik pa

mange forskellige mader. Der benyttes forskellige materia-
ler f.eks. tal fra aviser, fra SKAT, regninger, lpnsedler og ogsa

dine egne eksempler.

Undervisningen bestar af to trin. Du kan ga til prgve efter

hvert trin, hvis du har lyst, men kan fortsaette til naeste trin

uden at have veeret til prgve. Trin 1 er 9. klasses niveau.
Bestaet trin 2 giver bl.a. adgang til erhvervsuddannelser.

Kontakt Ulla Dawall pa tlIf. 4926 0288 hvis du vil hgre
naermere eller tilmelde dig et hold.

4078 JAG ‘LSHIL

Beboermgade

Ja til flere
affaldsmolokker

Der var pant fremmgde i Laden til beboermgdet
den 10. februar, hvor der blev stemt om flere
molokker og finansieringslgsning.

Afstemningen om at opsaette flere molokker (nedgravede
affaldsbeholdere) i Vapnagaard sker pa baggrund af
Helsinggr Kommunes affaldsplan. Alle borgere i kom-
munen skal sortere husstandens affald, og hvis Vapna-
gaard skal kunne leve op til den malsaetning, er der brug
for flere molokker i omraderne.

Der var mgdt omkring 200 beboere op til mgdet, hvor
spgrgelysten var stor. Beboerne stemte ja til den
udvidede affaldsordning med overvaldende flertal.

Finansieringen af dette kunne forega pa to mader;
enten med en stor 'her og nu’ huslejestigning eller med
et 10-arigt 1an, der resulterer i en huslejestigning pa
0,66%. Beboerne valgte det sidste. Du kan laese refera-
tet pa vapnet.dk

Der blev pa mgdet efterlyst information om korrekt af-
faldssortering. Den kan du finde pa Forsyning Helsinggrs
hjemmeside. At saette husstandens affald ved siden af
affaldsbeholderne, som nogle fa beboere ind imellem
veelger at gore, er en darlig I¢sning, som alle kommer til
at betale for i sidste ende.

Arbejdet med etablering af det nye systemer nu i
udbud og forventes at vaere klar til brug januar 2023.

Sadan sorterer du

Ved du, at du kan lzese alt om affaldssortering
pa Forsyning Helsinggrs hjemmeside? Klik ind pa
www.fh.dk/affald/saadan-sorterer-du

Her kan du pa en meget overskuelig made laese,
hvordan de enkelte affaldstyper skal sorteres.

Vidste du f.eks. at pizzabakker IKKE er papaffald
men restaffald, og at afskarne blomster er mad-
affald?
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Boligtips

Hvad stiller man
op med nabostgj?

En klage skrevet pa vers kan give
anledning til eftertanke, for vi kan nok
alle blive bedre til at vise hensyn.

Driftskontoret modtager ind imellem klager
over nabostgj fra beboerne i Vapnagaard,
men da sekretaeren laeste en klage med over-
skriften 'Troubles', taenkte hun, at den var
noget helt seerligt. Forfatteren er anonym,
men emnet har almen interesse, sa derfor er
vi glade for at fa lov til at bringe digtet.

Mon ikke der er nogle beboere, der vil kunne
genkende stemningen i digtet? Og maske
andre igen, der vil fgle sig en lillebitte smule
truffet som den stgjende part?

| blokbebyggelser kan beboerne naturligt
nok here hinandens lyde. Der kan vaere delte
meninger om, hvornar det bliver for meget.
En bgrnefamilie larmer mere end et zldre
par. Bern griner og raber — tiden er forbi,
hvor de skulle 'ses, men ikke hgres'.

Det betyder ikke, at du som beboer skal finde
dig i alt. Du kan altid henvende dig til din
omradebestyrelse for at bede om hjzelp til at
fa en dialog i gang. Hvis stgjgenerne fortsaet-
ter, kan du blive ngdt til at sende en klage til
Boliggarden, der sa kan beslutte at give den
stpjende lejer en patale.

Godt naboskab

Hvis du byder velkommen, nar naboen
flytter ind, og hilser paent pa andre

i opgangen, er der mindre risiko for
fremtidige konflikter.

Et godt naboskab er til gavn for alle
parter, for det er bare nemmere at baere
over med (lidt) larm, nemmere lige at
banke pa og nemmere at tage imod en
klage, hvis | har en venlig relation.
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Forfatteren er beboer
i Vapnagaard

TROUBLES

Jeg sidder her ganske formummet
ja, jeg er egentlig ret harm

min ovenbo er som forstummet
nar jeg vil tale om deres larm.

Jeg forstar jeres intentioner

med at blande alder og nationer

det krzever regler er forstaet
ellers er intet af det opnaet.

Der er en raben og trampen
og smakken med dore

det er helt hen i hampen
men hvad kan jeg gore.

Jeg har prgvet med en klage
selvom jeg var lidt beklemt
det hjalp da nogle dage

men nu er alt ligesom glemt.

En ny klage er barsk
og er det til nogen nytte
men jeg bliver lidt harsk
nar de ikke vil lytte.

Sa her er mit andet skrift
jaja jeg ved det er som digt
jeg har naesten opgivet

at en aften ku' nyde livet.

Ja her er meget lydt

det er ikke noget nyt

men beder man om hensyn
synes de man er gaet galt i byen.

Derfor saetter jeg min lid
til at | stopper denne splid
sa jeg atter kan sidde rolig
i min egen rare bolig.
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Vapnagaard Nyt besggte Kultur-
hus Syd i anledning af husets 5
ars fedselsdag. Vi snakkede med
Anette, der er husets leder, om
hendes egen vej til Vapnagaard
— og bad hende om et udpluk af
billeder, der viser husets mange
forskellige aktiviteter.

Det hele begyndte for fem ar siden.
Pa det tidspunkt var biblioteket blevet
nedlagt og lokalerne stod tomme.
Anette Juel Carlsen var pa samme
tidspunkt ikke tilfreds i sit arbejdsliv.
Der var sket omorganiseringer i virk-
somheden, hvor hun havde arbejdet
‘hele sit liv', som hun selv siger, og nu
var hun ikke lzengere tilfreds. Derfor
aftalte hun med sin chef, at det var pa
tide at slutte, og hun var heldig at fa
et halvt ars Ign med sig derfra.

10

Det var pa den baggrund, at Anette
besluttede sig for i en periode at

blive en del af byen og lave frivilligt
arbejde. Hun involverede sig i alle
mulige projekter og laerte en masse
mennesker at kende, og en dag blev
hun praesenteret for Vapnagaards
beboerformand, Anje Holmstad. “Da
jeg blev praesenteret for Anje, havde
vi en lang snak. Til slut kiggede hun pa
mig og sagde: 'Du skal lave et kultur-
hus! Og det skal vaere lige derinde!” Og
sa pegede hun ind pa de her lokaler”,
forteeller Anette.

Anette startede pa frivillig basis
Kulturhuset op, men tog siden pa en
lengere rejse. Da hun kom hjem igen,
begyndte hun i en fast og Ignnet
stilling som leder af Kulturhus Syd.
"Da stillingen blev slaet op, var min
mand og jeg pa en jorden rundt-rejse
i 6 maneder. Sa jeg gik til jobsamtale

over skype fra Australien. | en auto-
camper med kjole og makeup i 40
graders varme!”, griner Anette.

At hun braender for Kulturhus Syd kan
brugerne af de forskellige aktiviteter i
huset ikke veere i tvivl om. Det er tyde-
ligt at maerke hendes engagement,
nar hun begejstret fortzeller om, at

der er flere og flere, der far gjnene op
for mulighederne i Kulturhus Syd: "Til
live-streaming i tirsdags sa jeg pludse-
lig nogle nye ansigter, og det er bare
sé fedt. Det er altid dejligt med de
trofaste brugere, men jeg glaeder mig
meget over at se nye ansigter, sadan:
Hej med jer, hvor kommer | sa fra?".

Kulturhusets brugere kommer fra
hele Nordsjaelland, og du er ogsa vel-
kommen — der er aktiviteter for alle!
Se arrangementerne pd vapnet.dk og
pa Kulturhus Syds facebookside.
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Byggesagen trodser
regn og storm

Byggesagen er nu naet til Hestens Bakke. Der vil ske en
reetablering af hegn, blokbede og graesarelser i Igbet af
forarsmanederne.

Ligesom resten af Danmarks befolkning har et stort antal med-
arbejdere pa Byggesagen vaeret testet positive for coronavirus
gennem de seneste maneder. Det har naturligvis fert til gget
fravaer, som i nogle tilfaelde vil blive forspgt indhentet i weeken-
den. Hvis det gaelder din blok, vil du blive varslet i forvejen.

Februar har desuden budt pa dobbelt sa meget regn som nor-
malt for denne maned, ligesom vi har oplevet heftige storme, sa
der er blevet arbejdet hardt for at sikre stilladser og materiel.

Pa trods af de forskellige udfordringer skrider Byggesagen til-
fredsstillende fremad og forventes at vaere afsluttet i 2022. Det
fortaeller projektleder Frank Holm Mgller, der ser frem til, at vi nu
bevaeger os ind i forarets mildere vejr.

| Ipbet af foraret vil der blive sdet nyt graes pa de arealer, som
materiel, kgreplader og maskiner har ¢delagt. Reetablering af
hegn og blokbede vil Vapnagaards driftsfolk udbedre Ipbende.

Der er opfert en mindre ‘satellit-skurby’ ved Hestens Bakke, sa
medarbejderne her ikke skal bruge ungdig tid pa at komme til
og fra 'den faste' skurby ved Blishgj.

Behovet for at 'lane' p-pladser til materiel vil flytte fra Blishgj til
Hestens Bakke, hvor Byggesagen haber pa beboernes forstaelse.

12
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Det er store maskiner som denne 'Manitou’,
der saetter solide aftryk, fordi den skal sté fast,
ndr den hejser materiel op og ned fra stilladset.

Her bliver et stillads pillet
ned i Blishgj. Billedet er
taget den 10. februar.

Hestens Bakke I

Sporegangen
I I B

Hovmarken

Blishoj I I I I
i

Folehaven I I I I Rytterbakken
TR

Hesteskoen I I I I Horsedammen
1 1l

Piskesmaeldet Ponydalen

® Renovering i gang

Renovering starter op inden naeste blad
udkommer i starten af juni

® Renovering endnu ikke pabegyndt
@® Renovering faerdig
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Det sker

Sommerferie i Seeby

I ar rejser Kirstens Rejser til Saeby
pa sommerferie, og nogle familier
i Vapnagaard kan rejse med. Det
koster ingenting.

Lyder det ikke dejligt med en uges
sommerferie i eget hus ved en af
Danmarks bedste strande? Du kan
leese i boksen, hvilke betingelser din
familie skal opfylde for at kunne
komme pa sommerferie med Kirstens
Rejser. Hvis du er i tvivl, kan du sparge
Kirsten, sa vil hun radgive dig.

Den fzelles ferie afholdes i Seeby Sgbad
Feriecenter, der ligger direkte ud til en
dejlig, bernevenlig strand. Alle familier
bor i eget feriehus. Der er afrejse
lprdag den 25. juni og hjemkomst
torsdag den 30. juni.

Kirstens Rejser kan desuden tilbyde
nogle fa familier et sommerhus i
Karrebaeksminde i perioden fra den
9. til 14. juli. Der er desvaerre meget
begraensede midler til individuelle
rejser i ar.

Ferien i Seeby S¢bad byder pa flere

faelles oplevelser for bgrnefamilierne,
men der er ogsa mulighed for bare at
vaere sig selv, nar man har lyst til det.
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Langs stranden og feriecentret Igber
en strandpromenade, der forer direkte
til Seeby Havn. Her kan man ga en tur,
spise en is og kigge pa butikker. Der
kan ogsa spilles Beach Volleyball eller
petanque pa feriecentrets baner.

Feellesudflugten gar til Farup Som-
merland, der har mere end 60 sjove
forlystelser. Der er det hele: fra
karruseller og legeplads for de sma

til de allervildeste rutsjebaner. Farup
Sommerland har desuden Danmarks
storste vandland, Aquaparken, der har
et hav af sjove forlystelser til vand-
hunde i alle aldre. Sa husk badetgjet!

Hvis du er interesseret, kan du hente
et anspgningsskema hos Kirsten,
Sarah og Rikke pa Gl. Vapnagaard,
Hovmarken 8 eller pa Driftskontoret
overfor. Ansggningsfristen er torsdag
den 7. april.

Det er fondsmidler fra Arbejdsmar-
kedets Feriefond, der ggr det muligt
at sende familier fra Vapnagaard

pa sommerferie. Det koster hverken
familierne eller andre beboere pa
Vapnagaard en krone.

Hvis du vil vide mere, kan du kontakte
Kirsten pa tIf. 2694 5354,

Kom i betragtning
til en betalt ferie

— Hvis du er enlig og dit maned-
lige radighedsbelgb ikke over-
stiger 5-6.000 kr.

— Hvis | er et par og jeres maned-
lige radighedsbelgb ikke over-
stiger 7-8.000 kr.

— OG hvis der er bgrn under
18 ar i husstanden

Husk: Der er anspgningsfrist
torsdag den 7. april 2022

ANVINYQ :0104 | 3AE M14vd9 8 1SHIL
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Det er ikke jor sent

... at hente en Vapnagaard-kalender i
Servicecentret. Har du ikke mulighed
for selv at hente en, kan du sende en
sms til Rikke Djgrup pa tif. 3099 6434
med navn og adresse. Sa sgrger Rikke
for, at en af de lommepenge-unge
kommer og putter en kalender i din
postkasse. Det er da service, hva!?

KOM TIL BINGO | LADEN

Numrene ruller i Laden hver ’corsdagd
kl.19-21.30.Du kan bare mgde op, der
er ingen tilmelding. Du skal blot Vae;e:e
medlem og det pliver du ved at sen

en sms med dit navn 08 telefonnummer
til Anita Pedersen pa tif. 2874 9544.

Bingoplader kgbes pa stedet.
get i Vapnagaa

Festudval-
rd byder alle velkomne!

o 000006 06 0606 06060 060690 @

Bliv (endnu) klogere i
Kulturhus Syd

Oplev et spaendende foredrag pa storskaerm,
mens du drikker din aftenkaffe — direkte fra
Aarhus Universitet.

Ekstrem fordgjelse

Slanger trives i modsaetning til os mennesker godt
med at sede enorme maltider efter lang tids faste.
15. marts kl. 19-21

Pa rumsafari blandt Mzlkevejens planeter
Hg¢r om fund af vandplaneter, klippeplaneter og
gigantiske gasplaneter.

26. april kl. 19-21

For bgrn i Kulturhus Syd

Forar i luften

Med afsaet i foraret er vi kreative sammen.
24. april kl. 11-14

Gave-fabrikken

Lav en fin gave til din mor pa 'mors dag'.
7. majkl. 11-14

Laes mere og se flere foredrag og arrangementer
pa Kulturhus Syds facebook-side og vapnet.dk

Driften og Feellesbestyrelsen !

opfordrer Vapnagaards foraeldre
til at tage en snak med jeres store
bern, hvis | er i tvivl om, hvad de
laver om aftenen. Sidder de unge
f.eks. i en kaelder og ryger, koster
det ikke blot penge til oprydning,
det skaber ogsa utryghed blandt
beboerne i opgangen. Selv om de
unge bare hygger sig, risikerer vi
at rod og cigaretskod — som det du
ser pa billedet, der er taget af en
beboer — kan fgre til brand i en
kaelder. De unge taenker ikke ngd-
vendigvis over konsekvenserne,
og det er jer som foraeldre, der
i sidste ende har ansvaret.

Fa stotte
fra en lokal
bydelsmor

Bydelsmegdre taler flere sprog,
har kulturel viden og personlig
erfaring med at veere ny i
Danmark. Har du brug for at
tale med en bydelsmor, kan du
kontakte forkvinde for bydels-
mg@drene Tina Brink pa mobil
2271 1295 (gerne sms).
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Cykel-
varksted %@\Vg

Vidste du,
at Vapnagaard har sit eget cykelvaerksted, hvor du kan aflevere
din cykel til reparation? Det er Hans-Erik, der har vaerkstedet i kael-
deren Blishgj 12. Han tilbyder — helt gratis — at reparere beboernes
cykler, barnevogne og rollatorer i det omfang evnerne raekker. Du
ma ogsa gerne bruge veerkstedet og selv reparere din cykel. Hvis der
skal bruges nye dele, skal du selv indkgbe og betale disse. Hans-Erik
vil hjaelpe dig med en indkgbsliste. Cykelvaerkstedet er &bent hver Oprydning ejter nytdr
tirsdag fra kl. 13-16. Du kan bare m@de op med din cykel. Du kan
kontakte Hans-Erik pa fluefisker19@gmail.com eller fglge facebook-
gruppen 'Vapnagard Cykelvaerksted'.

Hvilket omrade var renest efter nytars-
aften? Det bad Fallesbestyrelsen Vapna-
gaards driftsfolk om at vurdere pa en
skala fra 1-5, for de selv gik i gang med

Er du en af hverdagens helte? at rydde grundigt op i omraderne.

Ga med pa Affaldsindsamling sgndag den 3. april. Du kan finde
mere information pa Vapnagaards facebookside eller pa vapnet.dk.
Du kan ogsa kontakte Julie Ladegaard-Pedersen pa tIf. 3090 1370.

e T %,

Studiecapeen
i Ngjsomhed
soger privillige

Omrade 77, Piskesmaeldet, vandt og
sikrede sig vinderpraemien — sandwich, ¢l
og vand til deres naeste falles arbejdsdag
i omradet. Tillykke til dem.

[AAAY|
- Fra den 8. til den 18. april er N4

der paskejagt i Vapnagaard!

Find paskefigurerne der er gemt

rundt i omraderne og vaer med

i lodtraekningen om en praemie. I\
For mere information kan du

Har du lyst til at hjeelpe -
SOAA
kontakte Julie Ladegaard pa mm

bgrn, unge og voksne
med lektier, opgaver og
sparring i forhold til
skole og uddannelse?

tlf. 3090 1370. Se ogsa opslag
pa Vapnagaards facebookside
eller pa vapnet.dk.

Studiecafeen ligger
i Ngjsomhed og har
abent mandage kl.
14.30-17.30

Vil du med pa
opslagstavlen?

JAG LSHIL

Send info om dit arrangement til
bve@boliggaarden.dk

Kontakt koordinator
for uddannelse og
beskaeftigelse Veronica
pa tlf. 3090 5272 eller il
vmj@boliggaarden.dk S el ) Kommince
og hor mere.

Naeste blad udkommer 10. juni og
daekker juni-sep. Frist: 20. maj.

@ O Se hvad der sker — nu og her - pa facebook og vapnet.dk
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Der findes ingen monstre pa
Vapnagaard. Hvis du alligevel
moder et monster, betyder det
bare, at du har en god fantasi.

De sma monstre er blevet vaek
fra de voksne. De er kede af det
og har brug for din hjeelp!

Hvis du vil tegne et monster
kan du maske bruge nogle af

'monster-delene' i den bla boks.

Find et stykke papir og nogle
tusser og prov selv. Hvis dit
monster ser skgrt ud, sa er det
rigtig godt!

Er | flere bgrn, der vil Igse bgrnesidens
opgaver? Sa er | velkomne til at hente
nogle ekstra prints i Servicecentret.

Kan du tezelle hvor
mange monstre

16

Kan du vise de »iy
sma monstre A
vejen hjem?

Find dine tusser
frem og giv
monstrene

Monster-dele
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Faste aktiviteter

DET GRA GULD
Onsdage kl. 13-16
Seniorcentret, Hestens Bakke 43

LEKTIE- OG SPROGCAFE
Tirsdage kl. 14.30-17.30
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

VAPNAGAARD SYKLUB

Tirsdage kl 18-21 Torsdage kl 11-15
1. spndag i maneden syr vi poser
Piskesmaeldet 3, kaelderen

FODTUSSERNE

S¢ndage kl. 13

Der er mulighed for en kop kaffe fra kl. 12
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

STYRK DIN KROP
Mandage kl. 10 - 12
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

VAPNAGAARD CYKELVARKSTED
Tirsdage kl 13-16
Blishgj 12, kld.

VAPNAGAARDS STRIKKECAFE
1. tirsdag i maneden kl. 15-17
Servicecenter Vapnagaard, Hovmarken 7

VAPNAGAARDS MORGENCAFE
Mandage kl. 8.30-10.00
Familiecaféen Blishgj 6, kid

SMAB@RNSCAFE

Caféen har abent fredage kl. 9.30-12
Mod sundhedsplejersken kl. 10-12
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

T@JKALDEREN VAPNAGAARD
Genbrugstgj, Hesteskoen 6, kid.

Aben tirsdage fra 13-15 og efter aftale
Folg med pa facebook

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk

FAMILIERADGIVER

Vapnagaards familieradgiver Kirsten Ng¢rregaard
Stuehuset, Hovmarken 8.

Aben traeffetid mandag 10-12 og torsdag 14.30-17.00
samt efter aftale, tIf. 2694 5354

DEN BOLIGSOCIALE HELHEDSPLAN

Vapnagaards boligsociale medarbejdere

Stuehuset, Hovmarken 8.

Bgrne- og ungekoordinator Rikke Djgrup tIf. 3099 6434
Netvaerkskoordinator Sarah Staal tIf. 3036 7492
Familieradgiver Kirsten Ngrregaard tIf. 4925 2627

BYDELSM@DRE
Kontakt forkvinde Tina Brink pa tlf. 2271 1295, gerne
pa sms, eller pa mail tina.brink65@hotmail.com

STOTTEPERSON/SKP-TEAM

Har du brug for hjzelp ved psykisk sygdom/misbrugs-
problemer? Kontakt Socialpsykiatriens opsggende team
mandag-torsdag kl. 8-16 og fredag kl. 8-13.
SKP-medarbejder Camilla Bgrjesen tIf. 2531 3352
SKP-medarbejder Flemming Blauenfeldt tIf. 4186 9775

ALKOHOLRADGIVNING
Laenken Helsinggr, Rytterbakken 6, kid. TIf. 4922 1300
Mandage og torsdage kl. 16-18

PSYKIATRISK AKUT-TEAM

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften- og
nattetimerne. TIf. 7026 8700. Der er dbent alle ugens
dage/naetter i tidsrummet kl. 16-7.00

Radgivning og stgtte

Din bolig

MELD FEJL

Hvis du har brug for at melde en fejl ved dit lejemal,
kan du pa Vapnagaards hjemmeside — vapnet.dk —finde
en kontaktformular under menupunktet ‘MELD FEJL'.
Du kan ogsa sende en mail til driftl@boliggaarden.dk

HJALP TIL TV/INTERNET

| Vapnagaard er der TV og bredbandsaftale med Stofa
for de, der gnsker det. Aftalerne er imellem Stofa og
beboeren, og har intet at ggre med driften. Oplever du
problemer kan du sgge rad hos TV-udvalgets formand
Rie Skjoldemose, tIf. 4922 4240.
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Beboerinformation

BOLIGGARDEN
Treekbanen 16, Helsinggr
TIf. 4647 3000

Abningstid:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Telefon kl. 8-10

Alle hverdage

Find mailadresser og skriv en besked direkte
pa www.boliggaarden.dk

DRIFTSKONTOR VAPNAGAARD
Hovmarken 7

TIf. 4925 2627

Mail: driftl@boliggaarden.dk
Hjemmeside: www.vapnet.dk

Abningstid:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Telefon kl. 8-10

Alle hverdage

Driftspersonalet kan kontaktes ved skranken
i Driftskontoret, pa tlf. 4925 2627 eller
send en mail til driftl@boliggaarden.dk

Driftsleder:

Jan D. Pihl
Driftslederassistenter:
Ulrik Kruiger

Dennis Nordahl Larsen
Projektleder:

Frank Holm Mgller
Projektleder (Have -og Parkingenigr):
Marianne Borchmann
Driftssekretaerer:
Christina Ryfos

Vapnagaard Nyt:
Redaktgr Berit Vedelsby
bve@boliggaarden.dk
TIf. 4925 2627

FEJL | DIN BOLIG

Har du brug for at melde en fejl i din bolig,
kan du benytte formularen pa vapnet.dk
under menupunktet ‘Meld fejl’

BOLIGGARDENS BOLIGSOCIALE
HELHEDSPLAN PA VAPNAGAARD
Leder af den boligsociale indsats:
Ole Skjellerup

Familieradgiver:

Kirsten Ngrregaard
Netvaerkskoordinator:

Sarah Staal

Julie Ladegaard-Pedersen (vikar)
Borne- og ungekoordinator:
Rikke Djgrup

Find alle medarbejdere pa Vapnet.dk
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VED IND- OG UDFLYTNING

Udlan af treekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt Driftskontoret. Hvis du har
brug for at k¢re ind bag bomme med et
motorkegretgj, skal du have tilladelse.
Henvend dig i Driftskontor Vapnagaard.
Du ma ikke holde foran blokkene

SERVICEORDNINGEN

Ved driftsforstyrrelser i forbindelse med
varme, vand, el og forstoppelse i kloak/
faldstamme mandag-torsdag efter kl. 15
og fredag efter kl. 14 samt Igrdag/s¢ndag
kontakt:

SSG Skadeservice, tif. 7021 0371

Ordningen gaelder kun akut opstaede
skader, som absolut ikke kan vente
med udbedring til normal arbejdstid

FALLESBESTYRELSEN

FORRETNINGSUDVALGET
Formand: Anje Holmstad
Horsedammen 17, st.th.

TIf. 6131 4095

Mail: anjeholmstad@gmail.com
Naestformand: Christina Job
Folehaven 12, 1 tv.

TIf. 2714 7865

Mail: christina_job@hotmail.com
Kasserer: Siileyman Benli
Horsedammen 16, 2. tv.

TIf. 4911 2860

Mail: benlisuleyman@yahoo.dk
Sekreteer: Solgerd Jgrgensen
Hestens Bakke 9, 1. tv.

Mail: referat.vap@gmail.com

HJEMMESIDE VAPNAGAARD
www.vapnet.dk

HJEMMESIDE VTV — VAPNAGAARD TV
www.vtv.dk

OMRADEBESTYRELSERNE

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST

Blok 1, 2,3,4,5

Formand: Anita @stermann Pedersen
Hestens Bakke 8, 2. th.

TIf. 2874 9544 (send gerne sms)
Mail: omr71vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6, 9,12, 15,18

Formand: Jette Kjeer

Mail: omr72vap@gmail.com
TIf. 2719 7028

Kontor: Hestens Bakke 36, kid.

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 73, SPOREGANGEN QST
Blok 7, 8,10, 11

Formand: Marianne Larsen
Sporegangen 7, st. th.

TIf. 6116 9173

Mail: mariannestenild@gmail.com
Kontor: Hestens Bakke 1, klid.
Mail: omr73@vapnet.dk

TIf. 4925 2603

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Irene Johnsen

Hovmarken 3, st. mf.

TIf. 2681 7254

Mail: ireneogbob@gmail.com
Kontor: Hovmarken 6, kid.

Mail: omr74vapnagaard@gmail.com
TIf. 5069 4674

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41
Formand: Steffen Redder
Horsedammen 6, st.th.

TIf. 5046 6870

Mail: sredder@stered.dk

Kontor: Horsedammen 18, kid.

Mail: omr75vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 76, PONYDALEN
Blok 46, 47,50, 51, 52,53
Formand: Rie Skjoldemose
TIf. 4922 4240

Kontor: Ponydalen 9, kid.
Mail: rie@pony-dalen.dk
Traeffetid efter aftale

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57
Formand: Jack Seiler-Holm

TIf. 2144 2227

Mail: jackseiler-holm@hotmail.com
Kontor: Piskesmaeldet 12, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 78, HESTESKOEN

Blok 36, 37,42, 43, 44, 45

Konst. formand: John Jensen
Hesteskoen 18, 1. tv.

TIf. 9193 3141

Mail: john-jensen3@hotmail.com
Kontor: Hesteskoen 12, kid.

Mail: omr.78@vapnet.dk

Kontortid: Fgrste onsdag hver maned
kl. 18.30-19. (tlf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN
Blok 25, 26, 30, 31, 32, 33
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Formand: Marianne Lavesen

Blishej 7, st,tv

Kontor: Blishgj 9, kid.

TIf. 4940 2479

Telefontid hverdage kl. 19-20.

Mail: omr79vapnagaard@gmail.com

OMR. 80, BLISH®)

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen
Blishgj 16, st. tv.

TIf. 2690 9031

Mail: arendtolsen@hotmail.com

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13, 14, 16, 17

Formand: Diana Larsen
Sporegangen 12, st. th.

TIf. 4922 4205

Mail: omr81lvap@gmail.com
Kontor: Sporegangen 4, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

UDLEJNING OG UDLAN

GL. VAPNAGAARD

Priser for udlejning pa garden:

1.sal m. anretterkgkken (max. 40 pers.):
850 kr., depositum 1.000 kr.

Laden med anretterkgkken:

1.600 kr., depositum 2.000 kr.

(max. 300 pers., service til 100 pers.)
TIf. 4925 2627

Bookes ved henvendelse i driftskontoret
og lejes kun til beboerne i Vapnagaard

SENIOR CENTER

Udlejning for +55

Kontakt: Pia Rasmussen

TIf. 2168 4518

Mail: piarasmussen20@gmail.com

KLUBBER OG FORENINGER

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Anita @stermann Pedersen
TIf. 2874 9544

FODTUSSERNE

S¢ndage kl. 13 ved Kulturhus Syd
Ole Karlsson

TIf. 2634 1445

Mail: o.karlsson@outlook.dk

Pia Lassen

TIf. 2876 0306

Mail: pialassen@hotmail.dk

HELSING@R GAMERS
Rytterbakken 12. kld.
Thorbjgrn

TIf. 4014 0409
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STYRK DIN KROP

Man. kl. 10-12 i Laden, GI. Vapnagaard
Kontakt: Lonnie Sgrensen

TIf. 2798 6015

FOLEHAVENS BILLARDKLUB
Folehaven 1, st, th.
Torsdag kl. 19-22.

Kontakt: Knud Johansen
TIf. 2678 6579.

FIBROERNE

Hestens Bakke 12, kid.

Forste torsdag i maneden kl. 12.30-16
Kontakt: Anita Pedersen

TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kid.

Tirsdage kl. 19-22

Kontakt: Formand Liselotte Nielsen
TIf. 5090 9204

Mail: lotte.vagn@pony-dalen.dk

HELSING@R GYMNASTIK FORENING
Kronborggymnasterne, Rytterbakken 9
Kontakt: Dorthe Wiedenbein

TIf. 6169 9517

Mail: hgfsekr@gmail.com

DEN TYRKISKE KULTURCAFE
Hovmarken 8, 1, Gl. Vapnagaard
Man.-ons. lukket, torsdag og fredag
kl. 17-22, Iprdag og spndag kl. 11-22

BRIMIR — AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kid. tv.

Mgdetid: Tredje sendag i maneden
Kontakt: Formand Frej Guldberg
TIf. 2752 0655

Mail: kontakt@brimir.dk

SENIORKLUBBEN 'DET GRA GULD’
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Onsdage kl. 13-16

Kontakt: Per Olsen (formand)

TIf. 2233 3908

Mail: perol1951@gmail.com

VAPNAGAARDGRUPPEN

Vaerksted for kunstnere

Folehaven 18, kid.

Traeffetid: 1. tirsdag/mdr. kl. 14-14.30
Formand: Per Sjpsteds

Kontakt: Johnnie Jensen

TIf. 4044 7951

VFK — 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Hovmarken 3, kid.

Formand: Tim Pihl

TIf. 2961 9121

Mail: timpihlL0@gmail.com

VAPNAGAARD TV (VTV)
Folehaven 9, kid.
Hjemmeside: www.vtv.dk
Mail: vtv@vtv.dk
Formand: Ole Karlsson
TIf. 2635 1445

Mail: formand@vtv.dk

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Formand: Lisbet Kragh,

TIf. 6126 1009

Mail: lisbetkragh@hotmail.com

SLAGTSFORSKNING
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdage kl. 9-12 i ulige uger
Kontakt: Jan Niemann (formand)
TIf. 7170 6383

Mail: formand@dis-helsingor.dk

BINGO | LADEN

Festudvalget

Torsdage kl. 19-21.30

Anita Pedersen tlf. 2874 9544

LANKEN

Alkoholradgivning — hjaelp til selvhjzelp
Rytterbakken 6, kid.

www.laenken.dk

TIf. 4922 1300

Mandag og torsdag kl. 16-19

Mail: helsingorlaenken@vapnet.dk
Formand: Uffe Eriksen

TIf. 6068 3630

VAPNAGAARDS SYKLUB
Piskesmeeldet 3, kid.

Tirsdage kl. 18-21

Torsdage kl. 11-15

Forste spndag i maneden
Kontakt: Marianne Christensen
TIf. 6062 0152

Mail: marchri45@hotmail.com

VAPNAGAARD FADREGRUPPE
Blishgj 15, kid.

Alle dage kl. 18.30

Formand: Menderes Acikel

TIf. 2894 5857

Mail: aci38@helsingor.dk

BYDELSM@DRE i HELSING@R
Forkvinde: Tina Brink

TIf. 2271 1295

Mail: tina.brink65@hotmail.com

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk
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Har du problemer Er du i tvivl om dine
med din internet-  fromtidsmuligheder?

eller TV-lgsning?
Nu kan du fa radgivning og sparring i forbindelse med arbejde

og uddannelse.

Fa hjaelp til tekniske problemer
og spergsmal til betalingen i

Servicecentret. Det kan godt veere sveert at overskue, hvad ens naeste skridt skal veere,
nar det gzelder arbejde og uddannelse. Hvilke muligheder er der? Maske

Driller dit internet, din tv-Ipsning eller er du ung og har sveert ved at finde ud af hvilken uddannelse, der passer

er der noget ved din regning fra Stofa, til dig? Maske er du ledig og har brug for en snak om, hvad du kan ggre

du gerne vil have forklaret? Sa kan du for at komme i arbejde?

ga over i Servicecentret, hvor folk fra

Stofa star klar til at hjeelpe dig. Du har mulighed for at spge gode rad og konkret hjzelp til at komme
videre hos koordinator for uddannelse og beskaeftigelse Veronica Messina

Det er TV-udvalget i Vapnagaard, der Jensen. Hun er for nylig blevet ansat af Boliggarden som en del af

har indgaet aftalen med Stofa, og den Helsinggrs Boligsociale Helhedsplan. Kontakt Veronica pa tIf. 3090 5272

Ipber forelgbig frem til juni. eller pa mail til vmj@boliggaarden.dk

Mgad Stofa i Fa hjeelp til dine opgaver
Servicecentret

Husk at du kan fa hjzelp til forskellige typer af lektier, jobansggning og
sprogundervisning i Lektie- og sprogcafeen i Kulturhus Syd og i Studie-

Torsdag den 7. april
orsdag den 7. apri cafeen i Ngjsomhed.

Torsdag den 5. maj
Ti 2. juni
orsdag den 2. juni Du kan bare mgde op!
Alle dage kl. 14-17 Lektie- og sprogcafeen har abent tirsdage kl. 14.30-17.30
Studiecafeen har abent mandage kl. 14.30-17.30

Naeste nummer

Bliv klogere pa biodiversitet ¥ & af Vapnaga?rd_

og her om de 'vilde' planer, g'g 7 "’lk\ Nyt lander i din

som Grgnt Udvalg har for " l" N4 postkasse omkring
Vapnagaards grénne d v ’ N9 . .

omrader. ¥ % 10. junt.

Afholdes i Laden ¥ X ol A | ’ VAN )
17. maj kl. 19-21 o« Gl (NI QY Pa gensyn!
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