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a blev det december og du sidder med Vapnagaard Nyt i haenderne — og

maske har du allerede opdaget, at bladet er lidt tyndere end det plejer.

Bare rolig, det naeste nummer bliver tykkere. Martsnummeret bliver et
temanummer om Vapnagaard 'i begyndelsen', med masser af personlige historier
om bade beboerdemokrati og familieforhold. Det kan du gleede dig til.

| dette nummer fejrer vi frivilligheden i Vapnagaard, forteeller om en formiddag i
Smabgrnscaféen, advarer mod skimmelsvamp og uddeler Beboerbuketten, og der
er naturligvis ogsa information om driften.

Igeniar er der preemie til det omrade, der er paenest efter nytarsaften. Preemien
er sandwich, ¢l og vand til den naeste fzelles arbejdsdag i vinderomradet. Sidst
fandt mange beboere affaldsposen frem og gik i gang med at samle nytarsaffald
dagen derpa. Hvor mange andre 'oyer' kan mon blare sig med at have sa aktive
og hjaelpsomme indbyggere? Vi haber, at endnu flere vil vaere med til at rydde op
efter den kommende nytarsaften. Det sparer alle beboere penge pa.

Det er en hard tid, hvor mange danskere er pressede pa gkonomien. Det gaelder
ogsa beboerne i Vapnagaard. De boligsociale medarbejdere beretter om familier,
der er dybt fortviviede over den hgje inflation og dens konsekvenser. Vi ma ggre,
hvad vi kan for at hjaelpe hinanden, og netop dét er vi heldigvis ret gode til her

i Vapnagaard! Glaedelig jul og godt nytar til alle.
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Jettes dgrklokke var sldet
fra, da Vapnagaard Nyt
kom forbi. Derfor Gbnede
hun ikke, selvom hun var
hjemme. Heldigvis var der
en overbo, som gjorde Jette
opmeerksom pd@ buketten,
der Id pG matten.
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De snakkede med

hinanden hver dag Show-kgkken
med affalds-

sortering

Er der en, der saerligt har fortjent blomster, ma det vaere Jette.

Det var pa en meget trist baggrund, at Vapnagaard Nyt var forbi Jette
Andersen med et buket blomster i favnen. Jettes underbo, Tove Andersen,

der var over 80 ar, havde indstillet Jette til beboerbuketten. Hun skrev, at Har du brug for inspiration til,
Jette var en s¢d overbo, der altid tog Toves skraldepose med ned, da hun hvordan du kan sortere affald i
selv var darligt gaende. dit kgokken? S3 laeg vejen forbi
Da vi forsggte at kontakte Tove for at fortaelle hende, at hendes forslag Servicecentret.

var blevet valgt, modtog vi den sgrgelige besked, at Tove nogle uger for

var gaet bort. Vi valgte at give buketten alligevel, for det er vi sikre p3a, at Driften har opstillet et show-kgkken
Tove ville have veeret glad for. med forskellige Igsningsmuligheder

) ) ) . i Servicecentret. Det vil sta fremme
— Det ville hun helt sikkert, siger Jette, da hun ringer for at takke for til slutningen af februar i det nye r.

buketten. — Vi har snakket sammen dagligt i over 25 ar. Vi kunne bruge Der er vist affaldssortering beregnet
hin?anden og havde meget tilf.aelles. Vi harof.eks. begge rTlistet et barn for til flere skabsbredder.
nylig, og den sorg snakkede vi om. Det ma du gerne skrive.

Vapnagaards beboere har forskellige
kokkenmodeller og forskellige behov i
forhold til hvor mange, der bor i hus-
standen. Derfor skal du som beboer
selv vaelge og kgbe en sorterings-
Ipsning til dit eget lejemal.

— Jeg er meget glad for blomsterne. Jeg har haft en grimt ar. Min hund
er ogsa lige d¢d, den savner jeg meget, forteeller Jette, der har boet i
den samme lejlighed i Piskesmaeldet i over 50 ar. Nu glaeder hun sig til
at hendes barnebarn og oldebarn kommer forbi om sgndagen. Sa vil hun
vise dem de smukke blomster.

Nar de nye molokker/affaldsstandere

Hvem gor Vapnagaal‘d er klar til brug i dit omrade, bliver du
ti.l et gOdt sted at bO? inviteret til et affalds-event sammen

med andre beboere i dit omrade. Det
er allerede sket i flere omrader.

Skriv navnet pa din kandidat og hvorfor du synes at han/hun
fortjener beboer-buketten. Send en mail til formand Anje Holmstad
eller din omradeformand. Find alle mailadresser bagerst i bladet.
Du kan ogsa legge en seddel i driftskontorets postkasse.

Eventet giver dig mulighed for at stille
spgrgsmal til affaldssorteringen. Du
bliver budt pa kaffe og kage, og du far
en madspand og affaldsposer til flere
maneders forbrug med hjem.
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Boligtips

Nej til skimmelsvamp

Far de stigende energipriser ogsa

dig til at overveje at skrue ned
for varmen og i stedet tage en
tyk sweater pa?

Vi bliver fra alle kanter opfordret til
at spare. Mange danskere er hardt
pressede pa gkonomien pa grund af

inflation og hoje energipriser. Der kan

vaere fornuft i at spare pa varmen,
ogsa for klimaets skyld.

Du sparer 5 % pa varmeforbruget,
hver gang du skruer 1 °C ned. Det
er dog vigtigt, at temperaturen i din

bolig ikke bliver for lav. Du bgr saette
termostaterne ens i alle rum, og holde

mindst 18 °C — ellers risikerer du, at
der udvikles skimmelsvamp.

Skimmelsvamp har gode vaekstbe-
tingelser i et kgligt og fugtigt miljg.
Luftfugtigheden bliver hgj i en bolig,
hvor mennesker lever taet sammen,
hvis der samtidig er kgligt og ikke
bliver luftet ud. Kondens pa ruderne
er ikke et godt tegn.

Det er ikke en god idé at slukke helt

for varmen i et enkelt vaerelse, selvom

du kan undvaere at benytte det.

Fugten fra livet i resten af boligen kan

ikke undga at treenge ind i vaerelset,
hvor skimmelsvampen sa hurtigt vil
kunne udvikle sig.

Det er vigtigt at lufte ud regelmaes-

sigt, selvom det kan virke helt forkert
at lave gennemtraek i lejligheden, nar
det fryser udenfor. Udluftning er dog

dit bedste vaben mod skimmelsvamp.

Luft godt ud et par gange om dagen,
sa du far et sundt indeklima.

Bgrn og voksne kan blive syge med
bl.a. hoste, hovedpine og traethed af
at bo i en bolig med skimmelsvamp.

| boksene kan du lzese flere rad til at
undga skimmelsvamp og fa et par
energi-sparerad i en dyr tid.

To sparerad fra
Energistyrelsen

Brug mindre varmt vand

Du bruger ca. 1/3 af dit varme-
forbrug pa varmt vand. Spar
ved at tage kortere bade, skrue
ned for temperaturen og vaske
haender i koldt vand.

Brug strém nar den er billigst
Prisen pa strom er typisk billigst,
nar der produceres meget vind-
og solenergi. Fplg elprisen time
for time pa SparEnergi.dk

Fem gode rad til at undga
skimmelsvamp i din bolig:

Hold en temperatur pa min. 18 °C fordelt i alle boligens rum

Luft ud flere gange om dagen i 5 minutter, helst med gennemtraek
Haeng ikke tgj til térre indenfor, da det gger luftfugtigheden
Leeg lag pa gryderne og taend emfanget, nar du laver mad

Tor vand op pa badevaerelset og luft ud, efter du har vaeret i bad

Rod i kaelderen

Ryd op efter dig selv og beer
dit affald pa storskrald.
Kzeldergangen er ikke en op-
bevaringsplads eller skralde-
spand.

| flere blokke er kaeldergangen
blevet en skraldespand for nogle
beboeres aflagte mgbler, legetgj
og flyttekasser. Det er ikke i orden.

Mange beboere er mggtraette af
andre beboeres rod. Det ser grimt
ud, det skaber utryghed, og sa
pger det risikoen for brand.

Kaeldergange og opgange skal
holdes fri for alle genstande. Det
geelder selvfplgelig ogsa henkas-
tet affald og cigaretskodder, som
driftsfolkene bruger meget tid pa
at fjerne.

Hvis du har indbo, som du ikke
leengere har brug for, eller pap-
kasser du vil af med, skal du baere
dem pa storskrald. | Vapnagaard
er vi heldige at have vores egne
genbrugspladser, ni i alt, sa det er
ret nemt at komme af med al
slags affald.

Keelderen ma ikke vaere samlings-
sted for beboere eller udefrakom-
mende, og det er ikke tilladt at
ryge i kaeldre og opgange. Alle
kaelderdgre og kaelderrum skal
veere aflaste, og branddgre holdes
lukkede.
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Velholdte udearealer

Driftens medarbejdere gor sig
umage, men kan ikke veere alle
vegne. Lad os hjzlpe hinanden.

Nar du som beboer faerdes i Vapna-
gaards omrader, opdager du maske

et ¢delagt gelaender, fliser der ligger
forkert eller gadelygter, der ikke
virker. Alt sammen vigtig viden om
udearealerne, som Driften rigtig gerne
vil informeres om.

Det er vigtigt, at belysningen fungerer,
serligt i denne meorke tid.

Det er Forsyning Helsinggr, der star
for drift og vedligehold af gadebelys-
ningen i Helsinggr Kommune. Du kan
fejlmelde defekt gadelys via app'en

'Dit Gadelys' eller pa fh.dk, hvor
du kan zoome ind og klikke pa den
gadelampe, der ikke fungerer.

Nogle gadelamper figurerer dog ikke
pa kortet, fordi de er Vapnagaards
ansvar. Du er velkommen til at skrive
til driftl@boliggaarden.dk om alle
gadelamper i Vapnagaard. Sa sender
en medarbejder din henvendelse
videre til Forsyning Helsinggr, hvis det
er ngdvendigt.

Driften saetter pris pa, at beboere gor
sig ulejlighed at indrapportere fejl,
mangler og skader i omraderne. Pa
den made kan vi hjaelpe hinanden og
sammen s¢rge for, at Vapnagaard
tager sig velholdt ud, og sikre at her
er trygt at faerdes.

veerktej i handen.

Meld fejl til Driften

Fejl og mangler i udearealerne
Tag et foto af fejlen med din
mobiltelefon. Send en mail til
driftl@boliggaarden.dk, hvor
du vedhaefter fotoet og skriver
adressen pa det sted, hvor du
har konstateret fejlen.

Fejl og mangler i din bolig
Meld fejlen via formularen pa
vapnet.dk, send en mail til
driftl@boliggaarden.dk eller
ring til driftskontoret i telefon-
tiden pa hverdage kl. 8-10.

Vaer opmaerksom pa at der kan
ga op til 14 dage for en fejl
bliver udbedret, medmindre der
er tale om en akut skade.

Driftens nye hurtiglgber, Frederik, har haenderne
skruet godt pa og kan li' at snakke med beboerne.

— Jeg er ansat som bindeled mellem driftsfolkene ude

i omraderne og de ansatte pa kontoret, siger Frederik.
— Og hvis der bliver meldt fejl, som skal ordnes hurtigt,
sa lgber jeg hen og kigger pa det.

Det er ikke bare en talemade, nar Frederik siger lgpber. Han
vitterlig drgner rundt. Fra den ene ende af Vapnagaard
til den anden. Op og ned ad stiger. Ofte med et stykke

Frederik siger "Modtaget!” mange gange i Ipbet af en
arbejdsdag. Derfor giver det mening, da han forteeller, at
han er uddannet kok. | restaurationskgkkener gar det ofte
sa staerkt, at der kun er tid til korte beskeder.

— Jeg tager mig ogsa af klagesager. Det kan f.eks. vaere
beboere, der har ting staende i opgangen eller har et tv
kgrende pa hgj lydstyrke midt om natten, siger han.

3AE:0L04 90 1SH3L

— Jeg kan godt lide at snakke med mennesker, og alsidig-
heden i opgaverne passer godt til mig.

De sidste tre ar har Frederik Svarer staet for vedligeholdelsen af
Helsingdr Vandrehjem. Han er uddannet kok.
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Tak til alle frivillige

En aften i november blev de frivillige hyldet med fest i Laden.
Gaesterne var repraesentanter for forskellige aktiviteter,
og de skulle forkales. Denne aften var deres aften.

Vapnagaard er fuld af tilbud om
feellesskaber, som kun eksisterer med
hjeelp fra frivillige kraefter. Mange af
Vapnagaards beboere er aktive og
engagerede mennesker. De gg¢r noget
for andre, samtidig med at de selv er
en del af et feellesskab.

Netop faellesskabet kom Bent Frede-
riksen, der er direktgr for Boliggarden,
ind pa i sin tale fgr middagen. Her
takkede han de frivillige for at vaere
med til at forebygge ensomhed.

— I er med til at skabe det, vi egentlig
sgger mange steder i samfundet,
nemlig feellesskaber. | er gode til at
skabe en lang raekke tilbud, sa man
ikke behgver at sidde alene hjemme

i stuen. | er med andre ord det, vi lidt
populaert kalder ‘kittet’ i samfundet.

Bliv frivillig

Du kan veere frivillig lige som
du har overskud til. Alle timer
teeller.

Vil du veere med eller har du lyst
til at hgre mere, sa kontakt en
af de boligsociale medarbejdere
i Stuehuset pa Gl. Vapnagaard,
Julie pa tIf. 3090 1370 eller
Sarah, der vender tilbage fra
barsel i starten af det nye ar.

| er dem, der er med til at fa det hele
til at haenge sammen, sagde han.

Bent Frederiksen fortsatte: — Hvis jeg
sadan kigger tilbage i tiden, kan jeg
huske, at noget af det, der slog mig,
da jeg startede i denne her sektor for
30 ar siden, var, hvordan de frivillige
var med til at skabe nogle gode bolig-
omrader.

— Mit budskab i dag er, at det ma |
love, at | holder fast i, og at | vil vaere
med til at overlevere det til naeste
generation, sagde direktgren til den
lyttende forsamling. Han sluttede
talen med ordene: — Nu vil jeg ¢nske
jer en rigtig god aften og en god fest.
Nyd det — | har fortjent det.

De frivillige i Laden klappede, og
herefter ville Vapnagaards driftsleder
Nicolai Stubtoft ogsa sige et par ord:

— Jeg kom her til fra en helt anden
verden. Jeg er jo fra byen og kender
Vapnagaard, men det at treede ind i
driften af Vapnagaard er jo helt nyt for
mig, fortalte han.

— I har en keempe kultur omkring det
frivillige arbejde, hvor mange traeder
til, nar der er brug for det. Star op
klokken syv om morgenen eller hvad
der nu end skal til. | fortjener at blive
hyldet hver eneste dag for jeres store
arbejde, sluttede Nicolai.

Julie, der er boligsocial medarbejder,
og som havde arrangeret denne aften,

tog mikrofonen og konstaterede med
et stort smil:

— 0g NU kommer vi til det gode! Der

er laekker buffet med kalvecuvette,
kylling, pastasalat, couscous, kartoffel-
mos og meget mere. Varsgo.

Der var livlig snak omkring bordene
og ogsa lidt dans, da bandet Festhits
begyndte at spille. Sidst pa aftenen,
da jeg, Vapnagaard Nyts udsendte, var
pa vej hjem, mgdte jeg Ole Karlsson pa
gardspladsen foran Laden. Ole er en af
de super-aktive frivillige i Vapnagaard.
Han er bl.a. en del af Helt Frivillig, VTV
Vapnagaard TV og Naturtraening.

Ole var glad for denne festaften, der
samler og hylder de frivillige, fortalte
han.

— Det er fint med sadan en aften, for
det er dejligt at mgde hinanden. Der
kunne veere endnu flere med i aften,
fordi der er sa mange frivillige. Her skal
man ogsa huske dem, der g¢r ting i
det sma, og som maske ikke kalder sig
frivillige. De g¢r ogsa en stor forskel,
sagde Ole.

Frivilliggrupperne der i ar var blevet
inviteret, var Helt Frivillig, Aktivitets-
udvalget, VTV, Fodtusserne, Natur-
traenerne, Klub Oliven, Syklubben, Det
Gré Guld, Haveforeningen Trelhest,
Festudvalget, Bydelsmgdre, Samtale-
venner og Lektiehjzelpere.
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Kulturhus Syd er hver fredag
formiddag medested for foraeldre
med bgrn op til tre ar.

| Smabgrnscaféen mgdes nybagte
foraeldre for at tale om stort og smat,
mens de sma hygger sig med andre
bern. Efter kl. 10 er der mulighed

for at fa malt og vejet sin baby hos
sundhedsplejersken.

Tre m@dre har sat sig pa et teeppe, og
her sidder de og smasnakker, mens
deres babyer kravler rundt mellem
hinanden, undersgger legetgjet og ind
imellem vover sig hen til 'den forkerte
mor’.

Andre mgdre har taget plads om det
store bord, hvor der er sat kaffe, the
og bred frem.

Et par af mgdrene har slet ikke tid
til at sidde ned, fordi deres et-arige
netop har laert at ga, og nu stavrer

derudad i faerd med at opleve verden.

Lige sa vidunderligt det kan veere at
blive mor, lige sa ensomt kan det ind
imellem ogsa fgles. Det ved de fleste,
der har prgvet det. Men for nogle er
ensomheden altoverskyggende.

Det forteeller Lisa, der er uddannet
bydelsmor og med til Smabgrnscafé
denne fredag.

— Nogle unge mgdre har slet ikke et
netvaerk, de kan traekke pa, siger hun.
Vi bydelsmg@dre kan hjaelpe med at
skabe det netveerk. Vores opgave er
at bygge bro, det er derfor, jeg er her
i dag — fordi mgdrene skal vide, at vi
findes.

Malik pa otte maneder kigger under-
sggende rundt, tryg og tilfreds med at
hans mor, Deniz, sidder lige bag ham.
De er med for forste gang.

Pa samme taeppe sidder Helena, der
har Alexander pa seks maneder med,
og de har heller ikke veeret her fgr. Om
lidt skal de ind og besgge sundheds-
plejersken.
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Malik pé otte mdneder hygger sig i
smabgrnscaféen, hvor han er med sin
mor Deniz. Bag dem sidder Helena med
Alexander pa seks maneder og Giilsim
med Aslihan pa otte maneder.

— Nar det er ens fgrste vil man jo gerne
vaere helt sikker p3, at han trives, som
han skal, siger hun og kigger keerligt
pa sin baby. Et hurtigt sken ma veere,
at han trives meget fint. De glade ¢jne
og runde kinder er slet ikke til at sta
for.

Ved siden af Helena sidder Gilsim
med sin datter Aslihan pa otte
maneder. Giilsiim og Aslihan besgger
jeevnligt smabgrnscaféen.

— | starten kom jeg mest for at mgde
sundhedsplejersken, men nu hvor
jeg har lzert mit barn bedre at kende,
stoler jeg pa at det hele er ok, siger
Gllsim. Hun fortaeller, at hun er
glad for at fa snakket lidt med andre
madre.

Imens er Aslihan kravlet hen i teeppets
fjerneste hjgrne, hvor hun har fundet
en maracas-rangle, som giver en god
lyd, ndr hun skubber til den. Hun ligner
en, der har vaeret her fgr, og som
hygger sig gevaldigt.

Man kan vist ikke blive for gammel til
at fole sig skruk. Det ma Vapnagaard
Nyts udsendte konstatere pa vej ud af
Smabgrnscaféen i Kulturhus Syd.

Smabgrnscaféen er et samarbejde
mellem sundhedsplejerskerne og den
boligsociale helhedsplan. Hvis du vil
vide mere, kan du kontakte Rikke pa
tlf. 3099 6434. Fglg ogsé med pad
facebook. Kontaktinfo pa bydelsmgdre
finder du bagerst i bladet.

Smabgrnscafé

Har du barn mellem 0 og 3 ar?
Sa kom til aben Smabgrnscafé
hver fredag kl. 9.30-12.00 i
Kulturhus Syd.
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Byggesagen

Renoveringen er slut

Der er ikke laengere hverken
stilladser eller skurvogne i
Vapnagaard.

Beboere og ansatte har laenge
set frem til, at byggesagen ndede
hertil, hvor grafikken kunne vise
lutter r¢de blokke. Det betyder
nemlig at renoveringen er over-
staet — alle blokke star feerdige.

Der er ikke lengere stillads pa
blokke i Vapnagaard. Stilladsmate-
riel er kgrt vaek. Alle skurvogne og
containere er kgrt vaek. Handvaer-
kerne har sagt farvel og tak.

Renoveringen matte igangsaettes,
efter det blev konstateret, at de
benyttede Mgo-plader ikke kunne
tale det danske klima. De begynd-
te at aflejre salte og derfor matte
de fjernes.

Entreprengrvirksomheden Ene-
maerke & Pedersen har i de sidste
mange ar arbejdet pa at nedtage
Mgo-plader i et stort antal bolig-
omrader over hele Danmark. De
kunne i november glaede sig over
at arbejdet nu var fuldfert, da de
fjernede den allersidste Mgo-plade
her i Vapnagaard.
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Nyt om driften

Hold dig orienteret om Driftens

projekter og laes manedsbrevet
fra projektlederne samt Driftens
nyhedsbrev pa vapnet.dk
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For bgrn i Kulturhus Syd

Vinterferie med krea-vaerksteder

GRATIS. 3 kreative vinterferie-dage i Kulturhus
Syd for alle bgrn 13.- 15. februar 2023 kl. 11-14.
Vi skal lave en masse krea-hygge sammen med
Billedskolen i Toldkammeret. Tag en lille mad-
pakke med. Voksne er naturligvis ogsa velkomne.
Vil du veere med, sa send din tilmelding til Anette
pa sms: 2531 3610, mail: ajc03@helsingor.dk
eller Messenger: Anette, Kulturhus Syd.

For voksne i Kulturhus Syd

Kreativ aften for voksne

GRATIS. Denne aften star pa jule-hygge-klip
mandag den 12. december 2022 kl. 18.30-21.00.
Vi fortsaetter raeekken af voksen-vaerksteder i
Kulturhus Syd med undervisning af det kreative
team fra Billedskolen i Toldkammeret.

Vil du vaere med, sa send din tilmelding til Anette
pa sms: 2531 3610, mail: ajc03@helsingor.dk
eller Messenger: Anette, Kulturhus Syd.

Foredrag med forfatteren til Sporskifte
GRATIS. Sporskifte — et liv i verdens breendpunkter
er et foredrag med forfatter Anna Eckhoff torsdag
den 12. januar 2023 kl. 19-21.

Bliv inspireret til at ga efter dine drgmme. Hgr
hvordan Anna Eckhoff i en alder af 56 skiftede

sin trygge tilveaerelse ud med en karriere i verdens
farligste lande for ngo’er, FN og EU.

Vil du vaere med, sa send din tilmelding til Anette
pa sms: 2531 3610, mail: ajc03@helsingor.dk
eller Messenger: Anette, Kulturhus Syd.

Livestreaming fra Aarhus Universitet
GRATIS. Fglg med pa storskaerm nar Professor

i glaciologi Dorthe Dahl-Jensen fra Niels Bohr
Instituttet forteeller Hvad Grgnlands indlandsis
leerer os tirsdag den 28. februar 2023 kl. 19-21.
Bare mgd op.

Har du spgrgsmal kan du kontakte Anette pa
tlf. 2531 3610, mail: ajc03@helsingor.dk eller
Messenger: Anette, Kulturhus Syd.

Laes mere om foredrag og arrangementer
pé Kulturhus Syds facebookside
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Laden & Pigekammeret

Gl. Vapnagards festlokaler kan lejes af Vapnagaards
beboere og benyttes til en raekke sociale aktiviteter. Det
store lokale nederst hedder 'Laden'. Det gverste pa 1. sal
har bestyrelsen netop besluttet at kalde 'Pigekammeret’,
fordi det oprindelig var her gardens tjenestepiger boede.
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Tpjkzelderen er i gang med en stgrre oprydning, Phagaary

men slar derene op i midten af december. Her vil du
kunne finde godt, brugt tej til ungerne og til dig selv.

Du kan skrive en privat besked til Randi Raaby pa
Messenger, hvis der er noget bestemt, du har brug
for, eller hvis du vil spgrge, om du ma komme og
kigge udenfor abningstid. Se ogsa facebooksiden
'Tgjkaelderen Vapnagaard'.

Fa en snak med
driptslederen

Hver torsdag i lige uger mellem kl. 15 og
17 holder Nicolai Stubtoft dgrene dbne i
Servicecentret. Kom og fa en kop kaffe og
en snak, hvis du har gode idéer eller bare
vil hilse pa. Initiativet fortsaetter, sa laenge
der er beboere, som benytter tilbuddet.

Bespg Hesteskoen 6, kld., abent tirsdage kl. 13-15.

Vs
Du kan hente

Snup et nytarskort

Vapnagaards eget nytarskort kan

Vapnagaard hentes pa Driftskontoret. Det er 'fgrst
til molle' — der er en lille stak tilbage
kalenderen 2023 fra sidste ar. Der er ikke kedeligt i
pd Dribt&kontoret Vapnagaard. Hvis du kender nogen,
der tror det, sd send dem en festlig
bra 22. december. nytarshilsen.

G @ Se hvad der sker — nu og her - pa facebook og vapnet.dk
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Ken Tor bern

Hund eller kat?
Her i Vapnagaard
bor mange hunde
og katte. | nogle
lejligheder bor der
én af hver, og de
lever fint sammen.

| spillet er hunde og
katte imod hinanden
— ligesom kryds og
bolle. Det gzelder

om at fa tre pa stribe.
Det kender du nok.

Klip cirklerne ud og
spil med din ven eller
en voksen. | skiftes
til at laegge enten
hund eller kat pa.

Som du kan se,
sidder tre hunde og
tre katte helt klar til
at spille - og maske
hygge med en skal
peberngdder?

Er I flere bgrn, der vil bruge
spillet? Sa er | velkomne til
at hente nogle ekstra prints
i Servicecentret.

12
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Faste aktiviteter

DET GRA GULD
Onsdage kl. 13-16
Seniorcentret, Hestens Bakke 43

LEKTIE- OG SPROGCAFE
Tirsdage kl. 14.30-17.30
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

VAPNAGAARD SYKLUB

Tirsdage kl. 18-21 og torsdage kl 11-15
1. spndag i maneden syr vi poser
Piskesmaeldet 3, kaelderen

FODTUSSERNE
Sendage kl. 13 (kaffe fra kl. 12)
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

STYRK DIN KROP
Mandage kl. 10-12
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

VAPNAGAARD CYKELVARKSTED
Tirsdage kl. 13-16
Blishgj 12, keelderen

VAPNAGAARDS STRIKKECAFE
1. tirsdag i maneden kl. 15-17
Stuehuset, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

VAPNAGAARDS MORGENCAFE
Mandage kI. 8.30-10.00
Familiecaféen Blishgj 6, keelderen

SMAB@RNSCAFE

Caféen har abent fredage kl. 9.30-12
Med sundhedsplejersken kl. 10-12
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

T@JKALDEREN VAPNAGAARD
Genbrugstgj, abent tirsdage kl. 13-15 og efter aftale
Hesteskoen 6, kaelderen (fglg med pa facebook)

BINGO

Torsdage kl. 19-21.30 (fplg med pa facebook)
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
NATURTRANING

Torsdage kl. 10-12 (vi slutter med kaffe)

Vi mpdes ved Seniorcentret, Hestens Bakke 43

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk

FAMILIERADGIVER

Vapnagaards familieradgiver Kirsten Ng¢rregaard
Stuehuset, Hovmarken 8.

Aben traeffetid mandag 10-12 og torsdag 14.30-17.00
samt efter aftale, tIf. 2694 5354

DEN BOLIGSOCIALE HELHEDSPLAN

Vapnagaards boligsociale medarbejdere

Stuehuset, Hovmarken 8.

Bgrne- og ungekoordinator Rikke Djgrup tIf. 3099 6434
Netvaerkskoordinator Sarah Staal tIf. 3036 7492
Familieradgiver Kirsten Ngrregaard tIf. 4925 2627

BYDELSM@DRE
Kontakt forkvinde Tina Brink pa tlf. 2271 1295, gerne
pa sms, eller pa mail tina.brink65@hotmail.com

STOTTEPERSON/SKP-TEAM

Har du brug for hjzelp ved psykisk sygdom/misbrugs-
problemer? Kontakt Socialpsykiatriens opsggende team
mandag-torsdag kl. 8-16 og fredag kl. 8-13.
SKP-medarbejder Camilla Bgrjesen tIf. 2531 3352
SKP-medarbejder Flemming Blauenfeldt tIf. 4186 9775

ALKOHOLRADGIVNING
Laenken Helsinggr, Rytterbakken 6, kid. TIf. 4922 1300
Mandage og torsdage kl. 16-18

PSYKIATRISK AKUT-TEAM

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften- og
nattetimerne. TIf. 7026 8700. Der er dbent alle ugens
dage/naetter i tidsrummet kl. 16-7.00

Radgivning og stgtte

Din bolig

MELD FEJL

Hvis du har brug for at melde en fejl ved dit lejemal,
kan du pa Vapnagaards hjemmeside — vapnet.dk —finde
en kontaktformular under menupunktet ‘MELD FEJL'.
Du kan ogsa sende en mail til driftl@boliggaarden.dk

HJALP TIL TV/INTERNET

| Vapnagaard er der TV og bredbandsaftale med Stofa
for de, der gnsker det. Aftalerne er imellem Stofa og
beboeren og har intet at ggre med driften. Oplever du
problemer, kan du sgge rad hos TV-udvalgets formand
Rie Skjoldemose, tIf. 4922 4240.
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Beboerinformation

BOLIGGARDEN
Traekbanen 16, Helsinggr
TIf. 4647 3000

Abningstid:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Telefon kl. 8-10

Alle hverdage

Find mailadresser og skriv en besked direkte
pa www.boliggaarden.dk

DRIFTSKONTOR VAPNAGAARD
Drift 1

Hovmarken 7

TIf. 4925 2627

Mail: driftl@boliggaarden.dk
Hjemmeside: www.vapnet.dk

Abningstid:

Personlig henvendelse kl. 10-12
Telefon kl. 8-10

Alle hverdage

Driftspersonalet kan kontaktes ved skranken
i Driftskontoret, pa tlf. 4925 2627 eller
send en mail til driftl@boliggaarden.dk

Driftsleder:

Nicolai Stubtoft
Driftslederassistenter:
Ulrik Kriiger

Dennis Nordahl Larsen
Projektleder:

Frank Holm Mgller
Projektleder (Have -og Parkingenigr):
Marianne Borchmann
Driftssekretaerer:
Christina Ryfos

Philip Kirkebjerg-Storm

Vapnagaard Nyt:
Redaktgr Berit Vedelsby
bve@boliggaarden.dk
TIf. 4925 2627

FEJL | DIN BOLIG

Har du brug for at melde en fejl i din bolig,
kan du benytte formularen pa vapnet.dk
under menupunktet ‘Meld fejl’

BOLIGGARDENS BOLIGSOCIALE
HELHEDSPLAN PA VAPNAGAARD
Leder af den boligsociale indsats:
Ole Skjellerup

Familieradgiver:

Kirsten Ngrregaard
Netveerkskoordinator:

Sarah Staal

Julie Ladegaard-Pedersen (vikar)
Bgrne- og ungekoordinator:
Rikke Djgrup

Find alle medarbejdere pa Vapnet.dk

14

VED IND- OG UDFLYTNING

Udlan af treekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt Driftskontoret. Hvis du har
brug for at kgre ind bag bomme med et
motorkgretgj, skal du have tilladelse.
Henvend dig i Driftskontor Vapnagaard.
Du ma ikke holde foran blokkene

SERVICEORDNINGEN

Ved driftsforstyrrelser i forbindelse med
varme, vand, el og forstoppelse i kloak/
faldstamme mandag-torsdag efter kl. 15
og fredag efter kl. 14 samt lgrdag/s¢gndag
kontakt:

SSG Skadeservice, tif. 7021 0371

Ordningen gaelder kun akut opstaede
skader, som absolut ikke kan vente
med udbedring til normal arbejdstid

FALLESBESTYRELSEN

FORRETNINGSUDVALGET
Formand: Anje Holmstad
Horsedammen 17, st. th.

TIf. 6131 4095

Mail: anjeholmstad@gmail.com
Naestformand: Christina Job
Folehaven 12, 1. tv.

TIf. 2714 7865

Mail: christina_job@hotmail.com
Kasserer: Siileyman Benli
Horsedammen 16, 2. tv.

TIf. 4911 2860

Mail: benlisuleyman@yahoo.dk
Sekreteer: Solgerd Jgrgensen
Hestens Bakke 9, 1. tv.

Mail: referat.vap@gmail.com

HJEMMESIDE VAPNAGAARD
www.vapnet.dk

HJEMMESIDE VTV — VAPNAGAARD TV
www.vtv.dk

OMRADEBESTYRELSERNE

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST

Blok 1, 2,3,4,5

Formand: Anita @stermann Pedersen
Hestens Bakke 8, 2. th.

TIf. 2874 9544 (send gerne sms)
Mail: omr71vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6, 9,12, 15,18

Formand: Flemming Fuhrmann
Mail: omr72vap@gmail.com
TIf. 9386 6915

Kontor: Hestens Bakke 36, kid.

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 73, SPOREGANGEN @ST
Blok 7, 8,10, 11

Formand: Marianne Larsen
Sporegangen 7, st. th.

Tif. 6116 9173

Mail: mariannestenild@gmail.com
Kontor: Hestens Bakke 1, klid.
Mail: omr73@vapnet.dk

TIf. 4925 2603

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Kaj Erik Arndal
Hovmarken 2, st. th.

TIf.3177 0536

Mail: arndal30@gmail.com

Kontor: Hovmarken 6, kid.

Mail: omr74vapnagaard@gmail.com
TIf. 5069 4674

Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41
Formand: Steffen Redder
Horsedammen 6, st. th.

TIf. 5046 6870

Mail: sredder@stered.dk

Kontor: Horsedammen 18, kid.

Mail: omr75vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 76, PONYDALEN
Blok 46, 47,50, 51, 52,53
Formand: Rie Skjoldemose
TIf. 4922 4240

Kontor: Ponydalen 9, kid.
Mail: rie@pony-dalen.dk
Traeffetid efter aftale

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57
Formand: Jack Seiler-Holm

TIf. 2144 2227

Mail: jackseiler-holm@hotmail.com
Kontor: Piskesmaeldet 12, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

OMR. 78, HESTESKOEN

Blok 36, 37,42, 43, 44, 45

Formand: John Jensen

Hesteskoen 18, 1. tv.

TIf. 9193 3141

Mail: john-jensen3@hotmail.com
Kontor: Hesteskoen 12, kld.

Mail: omr78vapnagaard@gmail.com
Kontortid: Fgrste onsdag hver maned
kl. 18.30-19. (tIf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN
Blok 25, 26, 30, 31, 32, 33
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Formand: Marianne Lavesen

Blishgj 7, st, tv.

Kontor: Blishgj 9, kid.

TIf. 4940 2479

Telefontid onsdag kl. 18.30-19

Mail: omr79vapnagaard@gmail.com

OMR. 80, BLISH®)

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen
Blishgj 16, st. tv.

TIf. 2690 9031

Mail: arendtolsen@hotmail.com

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13, 14, 16, 17

Formand: Diana Larsen
Sporegangen 12, st. th.

TIf. 2010 4204

Mail: omr81lvap@gmail.com
Kontor: Sporegangen 4, kid.
Bestyrelsen traeffes efter aftale

UDLEJNING OG UDLAN

GL. VAPNAGAARD

Priser for udlejning pa garden:

1. sal m. anretterkgkken (max. 40 pers.):
850 kr., depositum 1.000 kr.

Laden med anretterkgkken:

1.600 kr., depositum 2.000 kr.

(max. 300 pers., service til 100 pers.)
TIf. 4925 2627

Bookes ved henvendelse i driftskontoret
og lejes kun til beboerne i Vapnagaard

SENIORCENTRET

Udlejning for +55

Kontakt: Pia Rasmussen

TIf. 2168 4518

Mail: piarasmussen20@gmail.com

KLUBBER OG FORENINGER

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Anita @stermann Pedersen
TIf. 2874 9544

FODTUSSERNE

Sendage kl. 13 ved Kulturhus Syd
Ole Karlsson

TIf. 2634 1445

Mail: o.karlsson@outlook.dk

Pia Lassen

TIf. 2876 0306

Mail: pialassen@hotmail.dk

HELSING@R GAMERS
Rytterbakken 12. kld.

Rasmus Gudmandsen

Mail: rasmus.gudmandsen@3f.dk
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STYRK DIN KROP

Man. kl. 10-12 i Laden, GI. Vapnagaard
Kontakt: Lonnie Sgrensen

TIf. 2798 6015

FOLEHAVENS BILLARDKLUB
Folehaven 1, st, th.
Torsdag kl. 19-22.

Kontakt: Knud Johansen
TIf. 2678 6579.

FIBROERNE

Hestens Bakke 12, kid.

Forste torsdag i maneden kl. 12.30-16
Kontakt: Anita Pedersen

TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kid.

Tirsdage kl. 19-22

Kontakt: Formand Liselotte Nielsen
TIf. 5090 9204

Mail: lotte.vagn@outlook.dk

HELSING@R GYMNASTIK FORENING
Kronborggymnasterne, Rytterbakken 9
Kontakt: Dorthe Wiedenbein

TIf. 6169 9517

Mail: hgfsekr@gmail.com

DEN TYRKISKE KULTURCAFE
Hovmarken 8, 1, Gl. Vapnagaard
Man.-ons. lukket, torsdag og fredag
kl. 17-22, Iprdag og sendag kl. 11-22

BRIMIR — AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kid. tv.

Mgdetid: Tredje sendag i maneden
Kontakt: Formand Frej Guldberg
TIf. 2752 0655

Mail: kontakt@brimir.dk

SENIORKLUBBEN 'DET GRA GULD’
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Onsdage kl. 13-16

Kontakt: Per Olsen (formand)

TIf. 2233 3908

Mail: perol1951@gmail.com

VAPNAGAARDGRUPPEN

Vaerksted for kunstnere

Folehaven 18, kld.

Traeffetid: 1. tirsdag/mdr. kl. 14-14.30
Formand: Per Sjgsteds

Kontakt: Johnnie Jensen

TIf. 4044 7951

VFK - 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Hovmarken 3, kld.

Formand: Tim Pihl

TIf. 2961 9121

Mail: timpihlL0@gmail.com

VAPNAGAARD TV (VTV)
Folehaven 9, klid.
Hjemmeside: www.vtv.dk
Mail: vtv@vtv.dk
Formand: Ole Karlsson
TIf. 2635 1445

Mail: formand@vtv.dk

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Formand: Lisbet Kragh,

TIf. 6126 1009

Mail: lisbetkragh@hotmail.com

SLAGTSFORSKNING
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdage kl. 9-12 i ulige uger
Kontakt: Jan Niemann (formand)
TIf. 7170 6383

Mail: formand@dis-helsingor.dk

BINGO | LADEN

Festudvalget

Torsdage kl. 19-21.30

Anita Pedersen tIf. 2874 9544

LANKEN

Alkoholradgivning — hjaelp til selvhjzelp
Rytterbakken 6, kid.

www.laenken.dk

TIf. 4922 1300

Mandag og torsdag kl. 16-19

Mail: helsingorlaenken@vapnet.dk
Formand: Uffe Eriksen

TIf. 6068 3630

VAPNAGAARDS SYKLUB
Piskesmaeldet 3, kid.

Tirsdage kl. 18-21

Torsdage kl. 11-15

Forste spndag i maneden
Kontakt: Marianne Christensen
TIf. 6062 0152

Mail: marchri45@hotmail.com

VAPNAGAARD FADREGRUPPE
Blishgj 15, klid.

Alle dage kl. 18.30

Formand: Menderes Acikel

TIf. 2894 5857

Mail: aci38@helsingor.dk

BYDELSM@DRE i HELSING@R
Forkvinde: Tina Brink

TIf. 2271 1295

Mail: tina.brink65@hotmail.com

NATURTRANING
Torsdage kl. 10-12 ved Seniorcentret
Ole Karlsson

TIf. 2634 1445

Rettelser sendes til driftl@boliggaarden.dk
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Nar sneen falder

Snerydningen i Vapnagaard sker i prioriteret reekkefglge, alt efter hvor meget
det sner, hvor laenge det vil sne, og om det er tgsne eller frostsne.

Driften har flere maskiner til radighed, og de starter forskellige steder i Vapna-
gaard. Husk at de ikke kan vaere alle steder pa én gang. Ved voldsomt snefald
vil det tage mellem fem og syv timer at rydde hele Vapnagaard for sne.

Snerydning kan begynde fra kl. 07 om morgenen og slutte senest kl. 22. Det
geelder pa hverdage, lerdage samt sgn- og helligdage.

Mon du kan finde de 10 nisser, der er
gemt i Vapnagaard? Igen i ar er der
fine praemier pa hgjkant. Veer med i
lodtraekningen.

For at deltage i lodtraekningen skal du tage
billeder af nisserne. Du far ét lod med i lod-
treekningspuljen, for hver nisse du finder.

Billederne skal sendes til Julie pa
e sms tlf. 3090 1370
e mail jul@boliggaarden.dk

Nisserne haenger fremme fra den 28.
november til den 19. december. Vi traekker
lod om praemierne den 20. december.

Alle kan deltage, og der er praeemier til bade
bgrn og voksne.

Snerydning

Sadan prioriteres omraderne:
1. Stier foran blokke

2. De sorte stier (asfalterede)
3. Seniorcentret

4. Bgrneinstitution

5. Driftskontoret (hverdage)
6. Brandveje

7. Qvrige stier

8. Trapper i terraen

9. P-pladser

Naeste nummer
af Vapnagaard
Nyt lander i din
postkasse forst i
marts.

Pa gensyn!




