


Nye regler for boligstotte

BOLIGST@TTE: Hvis du far boligstatte, bar du veere
opmaerksom pa, at der gaelder nye regler fra 2016.

Fra 2016 behgver du ikke give besked til Udbetaling
Danmark, hvis din husstands indkomst aendrer sig i la-
bet af aret. Udbetaling Danmark far nemlig hver maned
besked fra SKAT - dog ikke, hvis du er selvstaendig eller
har indkomst fra en udenlandsk arbejdsgiver.

Hver maned bruger Udbetaling Danmark oplysnin-
gerne fra SKAT til at se pa, hvor meget boligstette, du
skal have udbetalt. Derfor kan du fra 2016 opleve, at
din boligstette er forskellig fra mdned til maned. Det
sker, hvis husstandens indkomst aendrer sig sa meget,
at du har ret til enten hgjere eller lavere boligstatte.

Brev fra Udbetaling Danmark
Du far brev fra Udbetaling Danmark, hvis du far mere
eller mindre udbetalt, end du plejer.

De nye regler andrer ikke pa, hvem der kan fa bolig-
stotte.

Husk, at Udbetaling Danmark stadig skal have be-
sked, hvis der sker andre aendringer i din situation, som
kan pavirke din boligstette.

Laes ogsa om boligstatte her: borger.dk/boligstatte

Du kan ogsa ringe eller skrive til Udbetaling Dan-
mark, hvis du har spargsmal.

Udbetaling Danmark Boligstotte tIf. 7012 8063.
Abningstider: Mandag - onsdag (8-16), torsdag (8-18)
og fredag (8-15)
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Hvis du far boligstatte, bar du veere opmaerksom pd, at der
gaelder nye regler fra 2016. Laes mere om boligstette pd
borger.dk/boligstatte Du kan kontakte Udbetaling Dan-

mark Boligstette pa tIf. 7012 8063.

INDLAG

Indlaeg, forslag til artikler eller
andet stof modtages — helst
via mail. Anonyme indlaeg
optages kun, hvis afsender

er redaktionen bekendt.
Redaktionen forbeholder sig
ret til at forkorte lzeserbreve.
Indlaeg udefra repraesenterer
alene afsenders synspunkter.
Tegninger og fotos mod-
tages gerne og helst digitalt.
Vapnagaard Nyt optager ikke
kommercielle annoncer, men
bringer gerne omtaler og an-
nonceringer af social, kulturel
og foreningsmeessig karakter.

(Foto: Mikkel Frank)

DISTRIBUTION

Vapnagaard Nyt uddeles til be-
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deformaend. Vapnagaard Nyt
udkommer seks gange arligt.
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Undga sort skeerm

FJERNSYN: @nsker du at undga sort skaerm den 9. februar
2016, nar YouSee slukker for de analoge tv-kanaler, er det
en god ide at vaere fjern- og fremsynet og laese artiklen her.

Den 9. februar 2016 lukker og slukker YouSee endegyl-
digt for det analoge tv-signal.

Det gor de for at skabe mere plads i kabel-tv-nettet til
hgjere bredbandshastigheder og for at sikre, at kapaciteten
raekker til det stigende behov for streaming via Internettet.

Nu kun digitale tv-kanaler

Alle tv-kanaler fortsaetter, men efter den 9. februar kun i
digital udgave. Det betyder, at de ‘'gammeldags’ analoge
kanaler bortfalder.

Hvis du har et zldre fjernsyn, der kun kan modtage det
analoge signal (hovedsageligt ‘gammeldags’ billedrgrs-tv),
vil du efter den 9. februar 2016 opleve sort skaerm.

Tjek derfor, om dit tv (fladskeerm) har en DVB-C/MPEG-4
modtager - sa er det digitalt.

Har du allerede YouSee Plus (en digitalboks fra YouSee),
skal du ikke foretage dig noget.

Test dit tv
Du kan laese mere pa yousee.dk/tv2016 om, hvordan du
undgar sort skaerm.

Her kan du ogsa teste, om dit tv er analogt eller digitalt,
ligesom du kan finde en guide til at indlaese dine kanaler,
hvis du har digitalt tv, men mangler kanaler.

Folgende analoge tv-kanaler slukkes i YouSee’s tv-
pakker - i alt 23 kanaler:

DR1, TV2, DR Ramasjang, TV3, Kanal 5, TV3+, 6’eren,
Kanal 4, TV2 Charlie, TV2 News, Animal Planet, Discovery
Channel, TV3 Sport 1, Eurosport, National Geographic,
Nickelodeon, CNN, Cartoon Network, VH1, BBC Brit, MTV,
Disney XD og Investigation Discovery.

FASTE ARRANGEMENTER

ZUMBA

Mandage kl. 16.30-17.30 (lige uger dog kun til 17.15)
Tirsdage (kun for kvinder) kl. 9-10

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
BINGO (AKTIVGRUPPEN)

Mandage i lige uger kl. 19-21.30

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
BINGO (FESTUDVALGET)

Torsdage kl. 19-21.30

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
STYRKE | MAVE | BALLER

Tirsdage kl. 10-10.30

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
AFSPANDINGSGYMNASTIK FOR KVINDER
Fredage 9.00-10.00

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

DET GRA GULD

Onsdage kl. 13-16

Seniorcentret, Hestens Bakke 43
LEKTIECAFE

Onsdage kl. 14-18

Vapnagard Bibliotek, Hovmarken 7
SUNDHEDSPLEJERSKERNE - ABENT HUS
Fredage kl. 10-12

Helsinggr Kommunes Sundhedsplejersker.
Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

SYSTUE

Onsdage 19-21

Hestens Bakke 36, kaelderen
FODTUSSERNE

Sendage kl. 13

Vapnagaard Servicecenter, Hovmarken 7

Har du et arrangement, der skal pé den faste liste,
sd henvend dig til redaktionen:
ji@boliggaarden.dk eller 5182 6694
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Er du aktiv?

DEMOKRATI: Beboerdemokratiet pa
Vapnagaard er for tiden ved at fa en
saltvandsindsprgjtning.

Det sker under mottoet ‘Fra iagt-
tager til deltager’, hvor der arbej-
des med at inddrage endnu flere i
arbejdet med at gore Vapnagaard til
et godt, aktivt og trygt sted at bo og
leve.

- Der er en masse beboere, der gor
en stor indsats for beboerdemokra-
tiet pa Vapnagaard. Men vi kunne
rigtig godt taenke os, at der kommer
endnu flere, der er aktive og involve-
rede i de beboerdemokratiske og fri-
villige processer i vores boligomrade.
Derfor er vi pa udkig efter beboere,
der gnsker at veere til at engagere sig
i det beboerdemokratiske arbejde pa
Vapnagaard, fortzeller Mikkel Miller,
Vapnagaards projektleder.

Lige nu arbejdes der blandt andet
med temaer som ‘Frivillig i hverda-
gen’ og 'Information om beboerde-
mokratiet’.

Hvis du er nysgerrig efter at vide
mere om det beboerdemokratiske
arbejde pa Vapnagaard og deltage
i det frivillige, er du velkomment til
at kontakte Mikkel Miiller (tIf. 4925
2636 eller pa mail-adressen:

mim@boliggaarden.dk
Tekst: Mikkel Frank Foto: Stine Konradi

Beboerdemokratiet pd Vapnagaard

er for tiden ved at fa en saltvandsind-
sprajtning. Det sker under mottoet 'Fra
iagttager til deltager’, hvor der arbej-
des med at gere Vapnagaard til et
godt, aktivt og trygt sted at bo og leve.
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Sa blev det atter jul pa Vapnagaard! Julemanden kom i dr i en ‘elektrifice- o
ret kane’venligst udlant af Kronborg Auto i Helsingar. (Foto: Bendt Olesen)

Futpi Uspragaard

JUL: Rundt omkring pd Vapnagaard ger beboerne alt for at ga
julen godt i m@de. Det gor de med en raekke arrangementer, der
vil far hyggen og julestemningen frem i de fleste julehjerter.

Her har du en oversigt over nogle af de julearrangementer,
Vapnagaard byder pa i den kommende tid. Glaedelig jul!

Mandag den 7. december kl. 19 - 21.30, Laden: Aktivgruppen

byder pa arets julebingo i Laden med ekstra fine preemier samt

glegg, &bleskiver og ribbenssteg. o
(3 Onsdag den 9. december, Hestens Bakke 43: Julefrokost, Det Gra

Guld. For info, tilmelding og priser kontakt Anette Krone (tlf. 2239

2030, mail: anettekrone@yahoo.dk).

Torsdag den 10. december kl. 15.30 - 16.30, Vapnagdrd

Bibliotek: Julebingo for barn. Fri entré.

Torsdag den 10. december kl. 19 - 21.30, Laden: Festudvalget

inviterer til drets sidste bingoaften i Laden - julebingo.

Sondag den 13. december kl. 14 - 16, Laden: Juletraesfest i
(B Laden, hvor julemanden kommer og deler godteposer ud til
bgrnene. Der vil 0gsa vaere ableskiver (15 kr.) og glagg (15 kr.).
Tilmelding senest 7/12 pa tIf. 6186 6997. 50 kr. pr barn.
Onsdag den 16. december, Hestens Bakke 43: Julehygge og
juleafslutning, Det Gra Guld. Seniorklubben julehygger med
hjemmebagte smakager, ol, snaps, sodavand og kaffe.

Gediliy Tt
o

Danseren Malik Kiral er tilbage pd Vapnagaard efter et drs
tid i Paris med dans, dans og atter dans. (Foto: Mikkel Frank)

Man kan altid blive bedre

DANS: Du husker sikkert hiphop-danseren Malik Kiral fra
Vapnagaard, som vi skrev om i sommeren 2014. Det var,
for han tog af sted til Paris for at opleve byernes by, suge
til af sig af dansemiljoet i den franske hovedstad og mod-
tage danseundervisning pa Flow Dance Academy.

Nu er Malik tilbage pa Vapnagaard, fyldt til bristepunk-
tet med indtryk, ideer og et hav af erfaringer fra sine ni
maneder i den enorme pulserende storby.

- Det har veeret en kaempe oplevelse. Paris har det stor-
ste dansemiljg i Verden lige nu, og jeg har danset med
nogle af de store navne i undergrundsverdenen inden for
dans. Sa jeg har en masse erfaring, en masse kontakter og
en masse ny viden med hjem, smiler Malik, da Vapnaga-
ard Nyt mgder ham i servicecenteret til en snak.

Optradte for sit store idol
Opholdet i Paris har helt klart betydet en stor forandring
for Malik.

- Noget af det bedste, jeg oplevede i Paris, var at danse
sammen med min kammerat Oliver over for et af mine
storste idoler i dansens undergrundsverden, lyder det fra
Malik, der optradte for et stort publikum pa Cergy i Paris.

Men i og med at Paris er et mekka for dans og en smel-
tedigel for en veeld af kulturer, er konkurrencen ogsa det
hardere og skarpere.

- Der er SA mange dygtige dansere i Frankrig. Derfor
gar det op for én, at der virkelig skal arbejdes hardt for at
kunne falge med og klare konkurrencen. Jeg er pa et godt
niveau nu, men det er bare ikke nok. Jeg kan altid blive
bedre, siger Malik med et koncentreret udtryk i gjnene.

Dagligdagen i Danmark har pa det seneste budt pa
optraeden pa Plaenen i Tivoli for Malik Kiral. Her dansede
han med i en halloween-forestilling instrueret af Susanne
Breuning. Tekst og foto: Mikkel Frank

KONTAKT & STOTTE

TV/INTERNET

Teknisk support: Dansk Kabel TV pa tif. 4332 4750,
Pakkeskift: Boliggarden pa mail adm@boliggaarden.dk
eller via brev til adr. Treekbanen 16, 3000 Helsinger,
Tilkeb til din tv-lasning: YouSee pa telefon 7070 4040
VAPNAGAARDS FAMILIERADGIVER
Vapnagaards familieradgiver, Kirsten Nerregaard,
har til huse i servicecentret Hovmarken 7. Aben traef-
fetid mandag 10-12 og torsdag 14.30-17.

Derudover efter aftale. TIf: 4925 2639 / 2694 5354
VAPNAGAARDS PROJEKTLEDER

Vapnagaards projektleder, Mikkel Miiller har til huse
i servicecentret Hovmarken 7.

Treeffes pa 4925 2636 ell. mim@boliggaarden.dk
STATTE KONTAKT PERSON TEAM/SKP TEAM
Har du eller din nabo brug for hjaelp ved psykisk
sygdom/misbrugsproblemer, kan du kontakte
Socialpsykiatriens opsggende team
Mandag-torsdag kl. 08-16 og fredag kl. 08-13.
SKP-medarbejder, Camilla Bgrjesen: 2531 3352
SKP-medarbejder, Flemming Blauenfeldt: 4186 9775
SUNDHEDSPLEJERSKERNE

Abent hus, Gl. Vapnagaard:

Sundhedstjenesten: Hver fredag kl. 10 - 12.

tlf. 4928 3370. Tvillingetraef: Sidste fredag i maneden
kl. 12 - 14. Undtagen juli og december.
ALKOHOLRADGIVNING

Helsinger Laenken, 49 22 13 00, Rytterbakken 6, kid.
AKUT TEAMET

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften-
og nattetimerne. Telefon 70 26 87 00. Der er abent
alle ugens dage mellem klokken 16.00 og 7.00.
MEDBORGERCENTER SYD

Projektleder Dorthe Daugaard Nielsen traeffes i
Servicenter, Hovmarken 7 mandage kl. 10-12 samt
tirsdage kl. 15-17.

Henvendelse kan ogsa ske pa telefon: 2531 3901
eller mail: ddn69@helsbib.dk
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Jul og nytar

ABNINGSTIDER: Som beboer pa Vap-
nagaard bar du veere opmaerksom p3, at
Vapnagaard Servicecenter (og Vapnagard
Bibliotek) har saerlige abningstider hen
over julen og nytaret.

Servicecenteret har dbent onsdag den
23. december i tidsrummet 8-12. Den dag
holder biblioteket lukket (altsa ingen lek-
tiecafé den dag).

Torsdag den 24. december (juleaften)
og fredag den 25. december holder bade
servicecenteret og biblioteket lukket.

Mandag den 28. december holder ser-
vicecenteret abent kl. 10-12 + 14-17, og
tirsdag den 29. december er der dbent i
tidsrummet 14-18. Mandag er biblioteket
abent kl. 10-12 + 14-17 og tirsdag 14-18.

Onsdag den 30. og torsdag den 31.
december i ar samt fredag den 1. januar
2016 er bade servicecenteret og bibliote-
ket lukket (ingen lektiecafé onsdag).

Vi ses igen mandag den 4. januar i ser-
vicecenteret, hvor der er dbent som nor-
malt.

God jul og godt nytar!

Akutte skader
Ved akut opstaede skader, der ikke kan
vente med udbedring til almindelig ar-
bejdstid, eller ved driftsforstyrrelse i for-
bindelse med varme, vand og el samt for-
stoppelse i kloak/faldstamme kontaktes
SSG skadesservice pa tif. 7021 0371

Selv om Boliggarden er lukket, kan
der ved akutte tilfeelde i dagene den 28.
- 30. december 2015 tages kontakt til en
inspektgr i dagtimerne (mandag 8-16 og
tirsdag, onsdag kl. 8-15).

Akutnumre pa inspektarer:

For Vapnagaard er tif. nummeret
2526 4063
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Lyng Brandum Dyrholm, projektudvikler i BoGro-feelleshaveprojektet, byder
Vapnagaards beboere pd en stribe opstartsveerksteder i det nye dr.
(Foto: Bendt Olesen)

Vaer med, nar BoGro
kommer til Vapnagaard!

FALLESHAVER: Synes du, det er sjovt at lave mad i naturen, eller at dyr-
ke dine egne grgntsager? Kunne du taenke dig at veere med til at skabe
mere liv, hvor du bor? Vil du lzere dine naboer bedre at kende? Eller sav-
ner du et sted, hvor du kan mades med venner, familie og naboer til en
kop kaffe i solen?

Sa kom og vaer med til opstarten af BoGro pa Vapnagaard onsdag den
13. januar 2016.

| lzbet af januar og februar indkalder BoGro til tre opstarts-veerksteder,
hvor vi sammen skal udpege nogle grenne omrader i Vapnagaard, hvor
vi kunne taenke os at skabe mere liv og falleskab.

BoGro vil i 2016 tilbyde vejledning og skonomisk statte til at hjaelpe
beboere med at realisere deres dramme for Vapnagaards feelles uderum.
Har du en god idé, eller er du blot nysgerrig for at hare mere, sa mad op
til den farste workshop onsdag den 13. januar og tag din nabo med!

Info: Lyng Brandum Dyrholm (tlf. 2964 9987, mail: Ibd@boliggaarden.dk)

Du kan folge BoGro-projektet pd facebook.com/booggro

OPSTARTSVARKSTEDER

Onsdag den 13. januar

KI.16:00: Bal og smagspraver pa grillpladsen mellem Hovmarken og Blis-
hgj.

KI.17:00-20:00: Opstartsveerksted inklusiv middag i Laden.

Onsdag den 20. Januar
KI.16:00: Bal og smagsprgver pa grillpladsen ved Hovmarken/Blishgj.
KI.17:00-20:00: Opstartsvaerksted inklusiv middag i Laden.

Onsdag den 10. Februar
kl.16:00: Bal og smagsprever pa grillpladsen ved Hovmarken/Blishgj.
KI.17:00-20:00: Opstartsvaerksted inklusiv middag i Laden.
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Vil du veere med til at gore en forskel?

FADREGRUPPEN: Nu kan du vaere med til at gere en for-
skel pa Vapnagaard.

Du er meget velkommen til at veere med i Vapnagaards
Feedregruppe, der i januar holder et stort praesentations-
mede.

Feedregruppen arbejder for at fremme det sociale liv pa
Vapnagaard. | det arbejde har gruppen seerligt fokus pa
barn og unges trivsel og opfarsel i lokalomradet. Det ar-
bejde kan du blive en vaesentlig del af uanset baggrund.

Du kan vaere med til at starte Vapnagaards faedregrup-
pe. Onsdag den 27. januar 2016 kl. 19.00 - 20.30 er der op-
startsmgde i Vapnagaards Servicecenter, hvor der bydes
pa en sandwich og lidt at drikke. Marianne Hoff, direkter
for Barn & Unge i Helsingar Kommune, og Brian Greyston,
chef for Politiets Enhed for Trygge Boligomrader, kommer
og fortaeller lidt om deres syn pa, hvorfor det er vaesent-
ligt med en faedregruppe, og om hvordan man kan sam-
arbejde for at fremme den gode trivsel i et boligomrade.

Alle er velkomne

Det er tanken, at Faedregruppen skal veere sa bredt funde-
ret som muligt pa Vapnagaard, sa derfor er alle - tyrkere,
arabere, danskere, serbere og sa videre — velkomne til at

veere med i Faedregruppen og mgde op til praesentations-
meadet i januar.

Udover at arbejde for at fremme det sociale liv pa Vap-
nagaard arbejder Feedregruppen for at gare en forskel for
bedre integration, hvor der er fokus pa veerdier, graenser
og forstaelse. Feedrene vil 0gsa statte bern, unge og fa-
milier i kontakten med det omkringliggende samfund og
andre interessenter. Arbejdet i gruppen fokuserer ogsa
pa at veere brobyggere mellem forskellige beboergrup-
per pa Vapnagaard, arbejde for at styrke beboerdemokra-
tiet, veere synlige pa Vapnagaard og i lokalomradet samt
at veere i dialog med forzeldre, sa alle ved, hvem og hvad
Feedregruppen er.

Du er velkommen til at kontakte Mikkel Miiller, Vapnaga-
ards projektleder, for at here mere om Vapnagaards Feed-
regruppe. TIf. 4925 2636 eller mail: mim@boliggaarden.dk
Mikkel Miiller sidder i det daglige i Vapnagaard Servicecen-
ter, Hovmarken 7.

Feedregruppen Vapnagaard, opstartsmgde, onsdag
den 27. januar kl. 19.00 - 20.30, 1. sal, Vapnagaard Ser-
vicecenter. Det er gratis at deltage.

Tekst og foto: Mikkel Frank

Feedregruppen er kun for foraeldre fra Vapnagaard.

Feedregruppen er ikke et vagtvaern.
Feedregruppen er frivilligt arbejde (ikke lgnnet).

LIDT OM VAPNAGAARDS FADREGRUPPE:

Er du omkring 30 ar eller derover er du velkommen til at veere med i Feedregruppen.

Som medlem i faedregruppen bestemmer man selv, hvor stor ens aktivitet er rent tidsmaessigt.
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Arskalenderen 2016

ARET I BILLEDER: Allerede nu
kan du hente 2016-udgaven af
Vapnagaards arskalender.
Vapnagaards (og Vapna-
gaard Nyts) faste foto-

graf Bendt Olesen har

fulgt arets gang i

Helsingers stor-

ste boligomra-

de. Det er der

kommet en

stribe sjove, flotte

og overraskende bil-

leder ud af. Bryllup, aktivi-
tetsdage for bgrn og unge, cir-

kusskole, gadeteaterfestival og
forskellige stemningsbil-
leder fra toppen af Hel-
singgr — Bendt har vaeret
hele vejen rundt.
Sa skynd dig en tur
i Vapnagaard
Servicecenter
for at hente et
gratis eksem-
plar af naeste
ars Vapnagaard-ka-
lender. Ta" eventuelt et
ekstra eksemplar til moster
Ernai Kolding!

Tyrkisk film- og kulturaften

KULTURAFTEN: Nu inviteres du til
tyrkisk kulturaften med filmen ‘'Om-
favn mig mane’ pa storskaerm.
Filmens instrukter Elisabeth Ry-
gard introducerer filmen, og bagef-
ter vil der veere mulighed for at stille
spergsmal til hende og nyde en laek-
ker tyrkisk buffet samt tyrkisk musik.

Det sker onsdag den 24. februar kl.

18-21 i Laden.
Filmen “Omfavn mig mane” (2002)
er en dramatisk og poetisk historie

om en tyrkisk drengs oplevelser, da
hans foraeldre ma tage til Danmark.

Handlingen udspiller sig i en lille
tyrkisk landsby, hvor drengen Osman
oplever tilveaerelsens op- og iseer ned-
ture. Filmen giver et sjaeeldent indblik
i Tyrkiets rige og mangfoldige kul-
turer og den sufi/alevit-visdom, der
baerer filmens budskab.

Det er en unik chance for at opleve
en mere kompleks forstaelse af det,
vi kalder islam og opleve en film, der

udfolder rigdommen i de tyrkiske fol-
kekulturer gennem musik og poesi.

Arrangementet er et samarbejde
mellem Medborgercenter Syd, Vap-
nagard Bibliotek og en raekke frivil-
lige lokale kraefter.

Alle er velkomne til at deltage i
den tyrkiske film- og kulturaften.

Onsdag den 24. februar kl. 18-21,
Laden/Gl. Vapnagaard, Hovmarken
8 Helsingor. Entré: 50 kr. Tilmelding
via billetten.dk og pa biblioteket.

LED-belysning til hele Vapnagaard

LYS IDE: Som tidligere beskrevet her
i Vapnagaard Nyt har der i lgbet af
aret veeret afprevet LED-belysning i
blok 52 i Ponydalen.

Erfaringerne fra proveopstillingen
har ifelge Vapnagaards kasserer Kaj
Larsen veeret sa gode, at det nu er
tanken, at LED-belysningen skal ud-
bredes til hele Vapnagaard.
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Derfor arbejdes der allerede nu
pa, at alle beboere kan fa gleede
af den gkonomiske og miljgmaes-
sigt velfunderede belysning, der har
veeret testet i keelder- og opgange i
Ponydalen.

Som vi tidligere fortalte, er der
med LED-belysningen tale om en
klarere og mere energibesparende

form for lyskilde. Ifglge Kaj Larsens
beregninger drejer det sig om bespa-
relser pa op til 80 procent set i for-
hold til almindelig belysning.

Det er ifolge Anje Holmstad endnu
ikke fastlagt, hvornar selve arbejdet
med at etablere LED-belysning i keel-
der- og opgange i alle 57 boligblokke
pa Vapnagaard gar i gang. frank

Nyt tilbud til Vapnagaards unge

UNGE: Cube er et nyt tilbud for unge hovedsageligt fra Vapnagaard. Tilouddet
henvender sig til unge i alderen 12-17 &r og ligger i nogle af de gamle lokaler
fra Villa Fem ved Multiparken.

Tanken med Cube er, at stedet skal supplere de aktiviteter, de unge allerede
benytter pa og omkring Vapnagaard. Her kan de unge hygge sig med jaevn-
aldrende og mg@de voksne med interesse for deres liv og trivsel. Der vil veere
forskellige muligheder for aktiviteter til aldersgruppen, som bade rammer pi-
ger og drenge.

Pd Facebook (sag efter Cube Vapnagaard) kan du tilmelde dig og folge
stedets aktiviteter.

Cube holder abent mandag og torsdag kl. 15-21 samt fredag og lerdag
kl.15-22. frank

Ny formand for VFK72

FODBOLD: Vapnagaards fodboldklub, VFK 72, har faet ny formand.

Det star klart, efter klubben for nylig holdt generalforsamling, hvor der ogsa
skulle sammenszaettes en ny bestyrelse i klubben.

Den nye formand er Tim Jensen, der kan kontaktes pa tIf. 2961 9121 eller via
mail: timpihl10@gmail.com

Jesper Christensen, der hidtil har figureret her i Vapnagaard Nyt som kon-
taktperson til VFK 72, forteeller, at han fortsat kan kontaktes af Vapnagaard-
beboere pa tIf. 2089 3500 eller via mail: jesperchristensen@hotmail.dk

Tidligere pa éret rykkede VFK 72 i gvrigt fra deres hidtidige klublokaler i Blis-
hgj til nye klublokaler pd adressen Hovmarken 3, kaelderen.

Du kan laese meget mere om VFK 72 pa klubbens hjiemmeside - vfk72.dk.
Her er der ogsa lgbende historier og oplysninger om kampe, faellesture og me-
get andet, der foregar i Vapnagaards fodboldklub.

frank

Auschwitzdag

MINDEDAG: | 2016 satter
Auschwitz-dag fokus pa medborger-
skab. Medborgerskab handler om
menneskers rettigheder, inklusion
og aktiv deltagelse i feellesskabet.
Auschwitz-dagen 2016 er om vig-
tigheden af menneskerettigheder,
mangfoldighed og ligebehandling.

Dette markerer Vapnagard Biblio-
tek med en miniudstilling og en fore-
dragsaften.

Medborgercenter Syd arbejder i
gjeblikket sammen med Immigrant-
museet i Farum og en gruppe kvin-
der med tyrkisk baggrund om en
udstilling, som du kan fa en smags-
prove pa tirsdag den 27. januar pa
Vapnagard Bibliotek.

Udstillingen forventes klar til vis-
ning pa Biblioteket Kulturvaerftet og
Immigrantmusset i lgbet af foraret
2016.

Aftenen byder desuden pa et
foredrag med Museumsinspekter
Susanne Krogh Jensen fra Immi-
grantmuseet. Foredraget er en rejse
gennem indvandringens historie i
Danmark — fra svenske jernbanear-
bejdere til palaestinensiske flygtninge
i 1980'erne. Undervejs i foredraget er
der en afstikker til en konkret Helsin-
gor-historie.

Vapnagaard Auschwitzdag, tirs-
dag den 27. januarkl. 19 - 21.30,
Vapnagadrd Bibliotek. Fri entré. Til-
melding nodvendig via
billetten.dk eller pa biblioteket

Ta’ med til Dresden
BUSTUR: Der er ledige pladser pa
busturen til Dresden den 26. - 30.
april 2016, oplyser Birger Pedersen.

Rejsen koster 4.255,- kroner pr.
person (tilleeg for enkeltveerelse:
800,- kroner). For yderligere infor-
mation og tilmelding kontakt ven-
ligst Birger Pedersen (tlf. 6013 3002,
omr.71@vapnet.dk) eller Kirsten Jo-
hansen (tIf. 4921 1546).
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Smil du er pa!
SMIL TIL FOTOGRAFEN: Vidste du, at du
som beboer pa Vapnagaard nu har mu-
ligheden for at fa taget portraetbilleder i
et rigtigt fotoatelier med professionel lys-
saetning og valgfri baggrund?

Det er Vapnagaards fotograf Bendt
Olesen, der star for den praktiske del med
at tage imod 'bestillinger’ fra beboerne
og tage selve billederne i fotoatelieret pa
Vapnagaard. Det er ganske gratis, og du
kan fa taget billeder af dig selv og famili-
en i forbindelse med eksempelvis bryllup,
konfirmation, studentereksamen, runde
fodselsdage og meget andet.

For at fa billederne med hjem, bedes
du mgde op med en ny og ubrugt USB-
negle. @nsker du det, kan du fa et styk papirbillede med
hjem, nar du far USB-ngglen tilbage.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen

Kontakt fotograf Bendt Olesen og hor nermere pa
tif. 2033 3783.

For at bestille tid skal du skrive til Bendt pa:
bendtolesen@vapnet.dk

Verdensmestre gaester Vapnagaard

ORIENTERINGSL®@B: Fredag den 18. marts 2016 skal der
vaere et sprintorienteringslgb med store stjerner pa Vap-
nagaard, ved Rennebzer Allé skole og Villa Fem. Og du er
velkommen til at vaere tilskuer — eller maske frivillig hjzel-
per.

Arranggrerne forventer, at der kommer mange uden-
landske lgbere.

Den danske elite har lovet at komme til Vapnagaard,
og Danmark er den fgrende nation inden for sprintorien-
tering. 12014 blev Sgren Bobach og Tue Lassen nr. 1 og
3 ved VM. | ar ryddede Maja Alm praeemiehylden ved at
vinde tre guldmedaljer.

Vapnagaard er velegnet
At Vapnagaard er valgt som lgbeomrade, er ingen tilfeel-
dighed:

- Vapnagaard er et meget velegnet terraen til sprintori-
entering. De mange ens huse kan forvirre lgberne. Laber-
ne generes ikke af biler, og det er ogsa en fordel, at der er
mange detaljer, der kan laegges poster ved, fortaller Rolf
Lund fra Helsingar Ski- og Orienteringsklub (HSOK), der er
med til at arrangere Igbet pa Vapnagaard.

Som beboer pa Vapnagaard kan man felge konkur-
rencen pa staevnepladsen, som er planlagt til at veere ved
"Trelleborg’ i den sydlige del af Vapnagaard. Lgbet begyn-
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der kl. 15 om eftermiddagen, og sidste laber kommer i
mal kl. 18.15, hvor det sikkert er lige for, det er mearkt.

- Lobet er ikke bare for elitelgbere. Der forventes at
komme Igbere fra 10 ar til 90 &r og i alt vil omkring 400
deltage. Der bliver lavet fem forskellige baner, og skulle
man selv have lyst til at deltage, kan man kgbe en bane
pa dagen og lgbe om kap med verdens bedste sprintlg-
bere, siger Rolf Lund forud for Igbet.

Man kan ogsa bare kigge pa. Gode steder at sta vil
vaere ved sgen og legepladsen nord for sgen, hvor alle Ig-
berne vil passere, vurderer Rolf Lund.

@nsker du at hjeelpe ved orienteringslebet pd og ved Vap-
nagaard fredag den 18. marts 2016, er du velkommen til at
kontakte Rolf Lund fra HSOK pd mail:

rolflund@stofanet.dk

Sprintorienteringslgb med verdensmestre, Vapna-
gaard og omegn, fredag den 18. marts kl. 15 - 18.15.

Rigtige Maend Vapnagaard 2016

LIVSSTIL: Sammenholdet, motivationen og en sundere
livsstil er nogle af de elementer, 39-arige Jesper Nielsen
Lund og 69-drige Jorgen Holte Pedersen fra Vapnagaard
gleeder sig over som deltagere i projektet Rigtige Maend
Vapnagaard.

Siden august har Jesper og Jergen sammen med 13 an-
dre maend fra Vapnagaard og Helsinger deltaget i projek-
tet, der fokuserer pd vaegttab, livsstilseendringer og mo-
tion samt laekker og sund mad for rigtige maend.

- For jeg begyndte pa Rigtige Maend, var det mere so-
faen og fjernsynet, der trak i mig, ndr jeg kom hjem fra
mit arbejde som chauffer. Jeg anskede en sundere livs-
stil, men vidste ikke rigtigt, hvordan jeg skulle komme i
gang. Men en dag sa jeg, at der hang en flyer i opgangen
om det her projekt. Jeg teenkte, at det maske kunne veere
noget, forteeller Jesper Nielsen Lund, der under Rigtige
Maend-projektet har vaeret motivations- og motionsmak-
ker med Jorgen Holte Pedersen fra Ponydalen.

Forskellige aldre - forskellige baggrunde
Jesper og Jergen kendte hinanden i forvejen, men det var
forst til informationsmgdet for Rigtige Maend-projektet,
at de to blev enige om, at de ville melde sig til forlabet.
Nu har de blandt meget andet vaeret igennem militaer
forhindringsbane i Veerlgse, provet kraefter med ameri-
kansk fodbold i Helsingar og besagt et fitnesscenter for at
komme kiloene til livs og aendre pa deres livsstil.
Den store aldersspredning og de mange forskelige
baggrunde, deltagerne har, har vaeret med til at skabe
en saerlig dynamik og god stemning pa holdet. Jergen er
med sine 69 ar holdets aldste deltager. Det har bestemt
ikke vaeret nogen hindring. Indtil videre har han tabt nze-
sten ti kilo, og kosten er han blevet mere opmaerksom pa.
- Jeg bevaeger mig noget mere nu, end jeg gjorde for,
og sa har jeg @ndret mine kostvaner. Jeg teenker mere
over, hvad jeg spiser, og saerligt hvor meget jeg spiser.
Nu kan jeg ogsa spaende liviemmen tre huller ind, siger
Jorgen, der nu gar i fitnesscenter et par gange om ugen,

Jesper Nielsen Lund og Jorgen Holte Pedersen kan kun varmt
anbefale andre at deltage i Rigtige Maend Vapnagaard 2016.
Nederst pa siden kan du se, hvordan du kommer med.

spiller badminton og lgber en ugentlig tur sammen med
Jesper.

- Forste gang, vi var ude at lgbe en tur i skoven og fa
malt kondital, kom jeg far Jesper. Det var han ikke helt
tilfreds med, griner Jargen, der understreger, at man ikke
behgver at veere i god form for at melde sig til Rigtige
Maend Vapnagaard.

Det er bare om at mgde op og se at komme i gang, op-
fordrer han.

Opfordrer andre til at deltage
Forlgbet har i hvert fald vaeret med til at eendre Jespers
livsstil:

- Nu er jeg mere opsat pa at traekke i lobeskoene, end
jeg var for Rigtige Maend. Jeg har ogsa leert en masse
mennesker at kende under projektet. Jeg kan kun varmt
anbefale andre at deltage i Rigtige Maend Vapnagaard,
lyder det fra Jesper, der bakkes op af Jargen Holte Peder-
sen:

- Jeg synes bestemt, at man skal melde sig til det nye
hold, for der er et godt sammenhold, en stor hjaelpsom-
hed imellem deltagerne, og sa er det virkelig godt, at man
far en traeningsmakker, sa man holder hinanden i gang,
lyder det fra Jorgen.

Infomade, tirsdag den 12. januar kl. 19-21, Vapnaga-
ard Servicecenter Tekst og foto: Mikkel Frank

SADAN DELTAGER DU I RIGTIGE MAND VAPNAGAARD 2016

Til februar begynder Rigtige Maend Vapnagaard 2016, sa hvis du er mand, over 35 og @nsker at andre din livsstil, er
du velkommen til at kontakte sundhedscoach Helle Pedersen pa tif. 2531 3267 eller via mail:

hpp04@helsingor.dk for at deltage i projektet.

Rigtige Maend Vapnagaard er en del af Helsingar Kommunes sundhedsindsats, som er planlagt i samarbejde

med helhedsplanen for Vapnagaard.
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Anas, Merete, Shagufta og Tina er nogle af Vapnagaards bydelsmadre. Til februar begynder et nyt hold. (Foto: bendt Olesen)

Bydelsmgdre skaber hab

HAB & FORANDRING: 'Bydelsmad-
re skaber hdb og forandring i andre
kvinders liv'. Sddan lyder mottoet for
Bydelsmgdre. Men hvad betyder det
egentlig, og hvordan foregar det?

Bydelsmgadre er frivillige kvinder
med lyst til at hjelpe og stette andre
kvinder med at finde ud af, hvordan
man ger tingene i det danske sam-
fund. De fleste af Bydelsmgdrene
kan flere sprog og forseger gennem
samtaler at hjaelpe kvinder til et mere
udadvendt liv.

Hab og forandring pa tre mader
Bydelsmgdrene har overordnet tre
mader at skabe hab og forandring pa
for andre kvinder. Det sker igennem
brobygning, hvor bydelsmgdrene
skaber kontakter mellem kvinder og
relevante fagpersoner/institutioner i
det etablerede samfund - eksempel-
vis ved at henvise til sundhedsple-
jersker, familieradgivere, skoleledere,
eller andre steder, hvor de kan fa pro-
fessionel radgivning.

Derudover bruger bydelsmgdre-
ne deres egne relationer til at skabe
nye netvaerk for isolerede kvinder.

P& Vapnagaard vil bydelsmgdrene
blandt andet bruge ‘Middag for kvin-
der’i Laden og den nye familiecafé
(Blishgj 6, keelderen) til at afholde
faglige og sociale arrangementer for
kvinder og skabe netveerk.

Bydelsmgdrene holder desuden
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samtaler med kvinder, der mangler
andre at tale med. Samtalerne kan
have forskellig karakter lige fra en
kort snak i vaskekaelderen eller pa
legepladsen til alvorligere samtaler i
private hjem eller i forzeldrecafeen.

- Vi ma erkende, at mange af de
kvinder, der lever isoleret, er udleen-
dinge. Bydelsmgdrene kan tilbyde
samtaler om fglsomme og svaere
emner - samtaler, der kan forega pa
modersmalet, fordi gruppen af by-
delsmgdre er sammensat af mange
nationaliteter, siger Ulla Scharfe, ko-
ordinator for Bydelsmgdre i Helsin-
ger og pa Vapnagaard.

- Det er afggrende for bydelsmgd-
renes arbejde, at vi ikke kommer fra
den samme instans, som udbetaler
overforselsindkomster, hvor familie-
radgiveren sidder, eller hvor skolele-
deren er ansat. Hos bydelsmgdrene
skal enhver kunne tale frit uden at
vaere bange for konsekvenser. Til-
liden til og respekten for bydels-
medrenes tid styrkes, nar kvinderne
forstar, at arbejdet er frivilligt og
ulgnnet. Tavshedspligten er en aftale
internt bland bydelsmadre i hele
landet: Vi naevner ingen navne, nar vi
udveksler erfaringer fra de samtaler,
vi har, forklarer Ulla Schérfe.

Nyt hold til februar
| midten af februar 2016 begynder
endnu et hold kvinder en bydels-

megdreuddannelse. Uddannelsen
tager 14 uger med undervisning én
aften om ugen.

Ifalge Scharfe mangler Bydels-
medre iseer kvinder med tyrkisk og
roma baggrund - sa meld dig ende-
lig!

Kom og spis med Bydelsmgdrene
i Forzeldrecaféen Blishgj 6 kaelderen.
torsdag den 10. december ki 18-20.

Hvis du er interesseret i at ud-
danne dig til bydelsmor, kan du
kontakte koordinator Ulla Schdirfe
pd 3026 7492 eller pa mail:

us@boliggaarden.dk.

frank

BYDELSM@DRE:

Der er 11 uddannede bydelsmgd-
re i Helsingor

Der er over 40 uddannede by-
delsmadregrupper i Danmark

Bydelsmgdrene taler over 40
forskellige sprog

Bydelsmgdrene er organiseret
i en Landsorganisation med ho-
vedsaede i Kebenhavn og Arhus

Bydelsmgdrene er et socialt
projekt, der henvender til sig
bade danske og udenlandske
kvinder, der har brug for stette.

NAVNE | 13

Navne

Lyng rykker til Vapnagaard

GRONNE FINGRE: | det nye ar kom-
mer du sikkert til at se en del til et af
de nye ansigter her pa Vapnagaard.
Lyng Brandum Dyrholm skal nem-
lig fungere som projektudvikler i feel-
leshaveprojektet BoGro pa Vapna-
gaard. (Du kan lzese mere om BoGro
Vapnagaard pa side 6 her i bladet).
Lyng rykker dermed fra Tibberup-
parken i Espergaerde, hvor BoGro-
projektet har kert i labet af 2015.
Lyng er uddannet Cand. Soc. i
Plan, By & Proces og Performance-
design fra Roskilde Universitet og har
flere ars praktisk erfaring med bor-
gerdialog og frivilligkoordinering.
Hun braender for at arbejde med
mennesker, natur og udvikling af de

steder, hvor vi bor og lever. Det be-
tyder meget for hende at engagere
andre i at skabe en positiv udvikling i
egne omgivelser og hverdagsliv.
| de seneste par ar har Lyng ogsa
veeret tilknyttet Sundholmskvarte-
rets Omradelgft under Kgbenhavns
Kommune, hvor hun blandt andet
har haft ansvar for forankringen af et
byhaveprojekt for hjemlgse.
Derudover har Lyng arbejdet for
TagTomat og veeret frivilligt engage-
ret i Byhaven2200, der ligger i Ngrre-
broparken i Kgbenhavn.
Lyng far kontor pa Hestens Bakke
21, kaelderen og kan kontaktes pa tif. Lyng Brandum Dyrholm rykker med
2964 9987, mail: Ibd@boliggaarden.dk BoGro-feelleshaveprojektet til Vapna-
frank  gaardi2016. (Foto: Bendt Olesen)

Vaebnercaféen siger tak for nu

FARVEL: En epoke i Vapnagaards hi-
storie ser ud til at veere slut.

Forelgbig.

Veaebnercaféen lukker ifglge Vap-
nagaards formand Anje Holmstad
ved udgangen af 2015 efter i mange
ar at have vaeret betjent af frivillige.

- Og vi retter en stor, stor tak til de
frivillige for det seje arbejde, de har
staet for. Mange munde er blevet
maettet undervejs, og mange hygge-
timer er afholdt af beboerne pa det
sted, lyder det fra formanden, der i
sin egenskab af formand pa Vapna-
gaard ogsa har veeret formand for
Vabnercaféen.

Umiddelbart star det hen i det
uvisse, hvad der kommer til at ske i
den del af Gl. Vapnagaard, hvor Vaeb-

Gitte, Karen, Jytte, Gitte (igen), Susanne og alle de andre frivillige, der har faet hju-
lene til at kare i Veebnercaféen igennem drene. Fra Vapnagaards formand, Anje
Holmstad, og beboerne lyder der en stor tak for deres arbejde. (Foto: Bendt Olesen)

nercaféen hidtil har haft til huse. i Feellesbestyrelsen, inden der bliver

- Hvad der videre skal ske med lo- taget stilling, siger Anje Holmstad.
kaliteterne, vil blive drgftet grundigt frank
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BOLIGGARDEN

Traekbanen 16 B. TIf. 49 21 11 04

Abent daglig for personlig henvendelse
og pa telefon kl. 10 - 14. Torsdag tillige
kl. 14 -17.

Inspektorer tif.tid kl. 8-9 og efter aftale.
Onsdag lukket for personlig henven-
delse.

E-mail: adm@boliggaarden.dk

web: www.boliggaarden.dk

VAPNAGAARD SERVICECENTER
Hovmarken 7

TIf. 4925 2627, Fax. 4922 0300
vapnagaard@boliggaarden.dk
www.vapnet.dk

Abent: Mandag, onsdag, torsdag og
fredag kl. 8 - 17. Tirsdag kI. 8 - 19.
Lukket lgr. og sgn.

Inspektorerne har tlf.tid daglig k. 8 - 9,
hvor de kan kontaktes.

Rebecca Dyrby: red@boliggaarden.dk
Kontorass. treeffes dagl. kl. 10 - 14.
Anette Winther,

e-mail: aw@boliggaarden.dk
Marianne Roggenkamp,

e-mail: mar@boliggaarden.dk
Projektleder Mikkel Miiller,

e-mail: mim@boliggaarden.dk
Socialradgiver: Kirsten Ngrregaard,
e-mail: kn@boliggaarden.dk
Infomedarb. Jacob Jiirs:

e-mail: jj@boliggaarden.dk
Infomedarb. Mikkel Frank

e-mail: mif@boliggaarden.dk
Kvik-Service kl. 8 - 10 og kl. 14-17/19

VARMEMESTERKONTORET
Blishgj 18, kid. TIf. 49 25 26 13
Varmemester: Carsten Jargensen
varme-vap@boliggaarden.dk
Telefontid kl. 8-8.30

Kontortid kl. 8.30 - 9.

DE 3 SERVICEAFSNIT

TIf. henvendelse til afsnittene
49 25 26 27. Telefontid kl. 8-8.30
Kontortid kl. 8.30 - 9.

SERVICEAFSNIT 1

For adresserne Hestens Bakke og
Sporegangen.

Kontor: Sporegangen 7, kld.
Ejendomsmester Allan Pedersen
E-mail: vap1@boliggaarden.dk

SERVICEAFSNIT 2

For adresserne Hovmarken, Rytter-
bakken, Horsedammen og Ponydalen.
Kontor: Horsedammen 12, kid.
Ejendomsmester Jan Thomsen

E-mail: vap2@boliggaarden.dk
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SERVICEAFSNIT 3

For adresserne Blishgj, Folehaven,
Hesteskoen og Piskesmaeldet.
Kontor: Folehaven 9, kid.
Ejendomsmester René Olsen
E-mail: vap3@boliggaarden.dk

SERVICEORDNINGEN

Ved driftsforstyrrelser i forbindelse med
varme, vand, el og forstoppelse i kloak/
faldstamme efter kl. 15 hverdag, fredag
efter kl. 14, lerdag og sendag kontakt:

SSG SKADESSERVICE, TLF. 70 21 03 71

Ordningen geaelder kun akut opstaede
skader, som absolut ikke kan vente med
udbedring til normal arbejdstid.

FORRETNINGSUDVALGET:

Form.: Anje Holmstad
Horsedammen 17, st.th. tIf. 6131 4095,
e-mail: anje@vapnet.dk

Naestform.: Rasmus Winther,
Rytterbakken 12, st. tIf. 49 22 13 39,
e-mail: rasmus@vapnet.dk

Kasserer: Kaj Larsen,

Horsedammen 3, 1.th. tif. 49 25 26 24,
e-mail: kajlarsen@vapnet.dk
Sekretzer: Grethe Leerbech,
Piskesmaeldet 7, 1. tv. TIf. 49 25 26 25,
e-mail: referat@vapnet.dk

VAPNAGAARDS HJEMMESIDE
www.vapnet.dk

VTV HJEMMESIDE
www.vtv.dk

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST

Blok 1,2,3,4,5

Formand: Birger Pedersen,

Hestens Bakke 8, 2. th.

Mobil 60 13 30 02.

Kontor: Hestens bakke 12, kid.

E-mail: omr.71@vapnet.dk
Bestyrelsen traeffes 1. tirs. hver méned
kl. 19 - 20. (tIf. 4925 2601)

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6,9, 12, 15, 18

Formand: Sussi Kabat

Hestens Bakke 36, st.tv., tIf. 4925 2602
Kontor: Hestens Bakke 36, kid.

E-mail: omr.72@vapnet.dk

Bestyrelsen traeffes 1. tir/mdr. kl. 19 -20

OMR. 73, SPOREGANGEN @ST
Blok 7,8, 10, 11

Formand: Jytte Zwisler,
Sporegangen 18, st. th. tif 61 86 69 97
Kontor: Hestens Bakke 1, kid.

E-mail: omr73@vapnet.dk

(tIf. 4925 2603)

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Ole Karlsson (TIf. 2635 1445)
E-mail: o.karlsson@vapnet.dk
Hovmarken 2, 1.th.

Kontor: Hovmarken 6, kld.

E-mail: omr.74@vapnet.dk

(tlf. 4925 2604)

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41
Naestformand: Tina Bouazza,
Horsedammen 3,st th. TIf. 2323 0737
Kontor: Horsedammen 18, klid.
E-mail: Tinab.home@ofir.dk

OMR. 76, PONYDALEN

Blok 46, 47, 50, 51,52, 53

Formand: Rie Skjoldemose,
Ponydalen 9, st. th. TIf. 49 22 42 40.
Kontor: Ponydalen 9, kid.

E-mail: omr.76@vapnet.dk.

Bestyr. treeffes efter aftale pa

tlf. 4925 2606

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57

Formand: Birthe Aggebo

Telefon til formand 4158 2726

Kontor: Piskesmaeldet 12, kld./4925 2607
E-mail: omr.77@vapnet.dk.

Bestyrelsen traeffes efter aftale

pa telefon 4925 2607

OMR. 78, HESTESKOEN

Blok 36, 37, 42, 43, 44, 45

Formand: Klaus J. Christensen
Hesteskoen 3, st. th.TIf. 49 22 12 92
Kontor: Hesteskoen 12, kid.

E-mail: omr.78@vapnet.dk. Kontortid:
Forste onsdag hver maned kl. 18.30 - 19.
(tlf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN

Blok 25, 26, 30, 31,32, 33

Formand: Randi Raaby, 2622 3926
Kontor: Blishgj 7, kid.

Best. traeffes den 1. ons./mdr. kl. 18.30 - 19
E-mail: omr.79@vapnet.dk (tlf. 4925 2609
- forste onsdag i hver maned 18-18.30).

OMR. 80, BLISH@)J

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen

Blishgj 16, st. tv. TIf. 2690 9031
E-mail: arendtolsen@hotmail.com

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13, 14, 16, 17

Formand: Klaus Poulsen,
Sporegangen 4, st. tv. TIf. 26 20 45 99
Kontor: Sporegangen 4, kid.

E-mail: omr.81@vapnet.dk

GL.VAPNAGAARD

Priser for udlejning pa garden:

1. sal m. anretterkgkken (max. 40 pers.):
Beboere: 750 kr. Dep. 1.000 kr.
Andre: 1.500 kr. Dep. 1.500 kr.
Laden med anretterkgkken:
Beboere: 1.500 kr., dep. 2.000 kr.
Andre: 3.000 kr., dep. 3.000 kr.

Max. 300 pers. Service til 100 pers.
TIf. 4925 2627

Andre kan hgjst reservere ¥z ar frem.

VABNERCAFEEN

Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8.

TIf: 4925 2640 eller 4925 2627 (omstilling)
Abningstider: Tors og fre kl. 17.30 - 21.
Kokkenet lukker kl. 20.

Bordbestilling tif. 49 25 26 40 torsdag og
fredag fra kl. 14.

Menu: se Tekst TV. Lukket helligdage.

SENIOR CENTER

Udlejning for +55 ved Kurt Mortensen
TIf. 6044 0402

Udlan af treekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt ejendomskontoret kl.
11.30 - 12 for udlevering af n@gle samt
for evt. adgang ved bomme og steler.

KLUBBER OG FORENINGER
AKTIVGRUPPEN
Kontakt: Kirsten Johansen 4921 1546

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Kontaktpersoner:

Birger Pedersen, mobil 6013 3002
Kasserer: Jytte Zwisler 4922 6997,
mobil 6186 6997

FODTUSSERNE

Sendage kl. 13, servicecenteret
Jorgen Elkorn: TIf. 2292 5005
elkorn@youmail.dk

STYRK DIN KROP

Man. kl. 10 - 12 i Laden, Gl. Vapnagaard
Kontaktperson: Connie Bechgaard,

tlf. 4913 3072

FOLEHAVENS BILLARDKLUB
Folehaven 1, st, th. Torsdag kl. 19 - 22.
Kontaktperson: Knud Johansen,

tlf. 2678 6579.

FIBROERNE

Hestens Bakke 12, kld. 1. tors./mdr.

kl. 13.30 - 16. Kontaktp.: Anita Pedersen,
Hestens Bakke 8, 2. th. TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kld. tirs. kl. 19.30 - 23.
Kontakt: Formand Liselotte Nielsen,
Ponydalen 2, st. th. tif. 5090 9204

HELS. GYMNASTIK FORENING
Rytterbakken 9, kld. Onsdag kl. 19.00.
Kontaktperson: S@s Hougaard,
Rosenvaenget 4 B, 3000 Hels. TIf. 2447
0874

DEN TYRKISKE KULTURCAFE

Hulen, Gl. Vapnagaard

Man. 16 - 22, tirs. 10 - 16.30. Ons. lukket.
Tors. 17 - 22, fre. 16 - 22, lgr. 11 - 22 og
son. 11 - 21

BRIMIR AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kid.

Madetid: kontakt kasserer:

Kirstine Kromborg, Thors-vaenget 8,
3000 Hels. TIf. 2395 7332

E-mail: kirs_wicca@hotmail.com

KRONBORG LINEDANCE

Laden, tirsdage kl. 17-21

mandage i ulige uger kl. 18.15-19.30
Kontakt: Susanne Nielsen, tlf. 2617 0590,
E-mail: susnielsen58@gmail.com og
Lone Nilsson, tlIf. 4922 1051.

SENIORKLUBBEN “DET GRA GULD”
SeniorCentret, Hestens Bakke 43

Onsdag kl. 13 - 16. Sommerferie 26/5 - 1/9
TIf.: 2239 2030

Form: Anette Krone

E-mail: anettekrone@yahoo.dk

FDF

Frivillige Drenge- og Pigeforbund
Rytterbakken 12, kld. Kontaktperson:
Ivan Pedersen tIf. 49 22 05 23

VAPNAGAARDGRUPPEN

Vaerksted for kunstnere, Folehaven 18,
kld. Treeffetid: 1. tirsdag/mdr. k. 14 - 14.30.
Formand: Kirsten Christiansen

TIf. 4976 5101. Mobil 2021 8874

E-mail: kirsten.christiansen@stanfo.dk
Kontaktpers.: Johnnie Jensen,

Blishgj 8, 3. th. TIf. 4044 7951

VFK - 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Hovmarken 3, kid.

Formand: Tim Jensen

TIf. 2961 9121 | timpihl10@gmail.com
Kontaktperson: Jesper Christensen

TIf. 2089 3500

Mail: jesperchristensen@hotmail.dk
www.vfk72.dk

FKF - 96 FODBOLDKLUB
Hesteskoen 18, kld.

Form.: Selahattin Taspinar,

TIf. 4922 3552. Mobil 2026 8033

VAPNAGAARD TV (VTV)
Vapnagard ServiceCenter,
Hovmarken 7.
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TIf. 4925 2638.

Hjemmeside: www.vtv.dk

Email: vtv@vtv.dk

Formand: Ole Karlsson, tlf. 2635 1445

E-mail: formand@vtv.dk

* Udsendelse daglig kl. 9, kl. 17 og kl. 21

* Meddelelser til Tekst TV og Infokanalen
afleveres i Vapnagaard ServiceCenter
eller pd e-mail vtv@vtv.dk

DANSKE HANDICAP-
ORGANISATIONER
SeniorCentret, Hestens Bakke 43.
Formand: Kurt Mortensen,
Hestens Bakke 14 st.tv.

Mobil 6044 0402

E-mail: k.mortensen@vapnet.dk

HJERNESAGEN - TRAF FOR
PARGRENDE

Abent hus hver maned i SeniorCentret
Hestens Bakke 43.

Kontakt: Lisbet Kragh, tlf. 6126 1009.
E-mail: lisbetkragh@hotmail.com

GULD - QUILTERNE
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Torsdag kl. 10- 15
Kontaktperson:

Lotte Holmgreen, tif. 2010 1122

SLAGTSFORSKNING

Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdag kl. 9 - 12 i ulige uger:

Forste gang tirsdag den 8. september
Kontaktperson:

Jorgen Petersen (formand)

TIf. 40 85 67 02
dis.helsingor@gmail.com

BINGO | LADEN KI. 19.
Mandag i lige uger, Aktivgruppen.
Torsdag hver uge, Festudvalget.

LANKEN

Alkoholradgivning - hjeelp til selvhjeelp
Rytterbakken 6, kid.

TIf. 49 22 13 00.

Man. og tors. kl.16 - 20.

E-mail: helsingorlaenken@vapnet.dk
Formand: Uffe Eriksen, tIf. 60 68 36 30.
Kontaktmedarbejder: Flemming
Christiansen tlf. 21 28 80 67
www.laenken.dk

SYSTUE

Hestens Bakke 36, kid.

Onsdage kl. 19-21

Kontakt: Sussi Kabat tlIf. 4925 2602
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Det er jeg meget glad for

NABOSKAB: Maria Rasmussen er blot én af de mange
gode naboer, som Vapnagaard er sa rig pa. En af dem,
der nyder godt af det gode naboskab, er overboen Na-
dia Osmark.

Derfor har Nadia valgt at indstille Maria til Vapnaga-
ard Nyts 'Min gode nabo’-buket, som dermed bliver den
sidste i 2015.

- Lige siden Maria og hendes to bern er flyttet ind i
opgangen, fgler jeg, at jeg har faet mig en form for bo-
nusmor, og mine begrn har faet en bonusmormor, fortael-
ler Nadia om underboen Maria.

Og blomsterne falder ifalge Nadia Osmark pa et tort
sted. Det er da 0gsa en glad og overrasket Maria, som
Vapnagaard Nyt overdrager det gode budskab om
blomsterne og den fine omtale fra Nadia:

- Er det rigtigt?! Det er jeg meget glad for. Tusind tak!,
lyder det fra Maria Rasmussen.

Tillykke til Maria for de fine blomster!

Selv om aret nu rinder ud, er det pa ingen made slut
med det gode naboskab rundt omkring pa Vapnagaard
- og slet ikke slut med at uddele 'Min gode nabo’-buket-
ter. Ogsa i 2016 er du velkommen til at fortzelle os, hvil-
ken af de mange gode naboer i dit omrade, der fortjener
en blomst fra Vapnagaard Nyt. P4 gensyn i 2016!

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen

Maria Rasmussen (tv.) fra Sporegangen er en af Vapnaga-
ards mange gode naboer. Derfor har hun arligt fortjent at
fa Vapnagaard Nyts naboblomster.  (Foto: Bendt Olesen)

Udfyld denne kupon og aflever den i Vapnagaard Servicecenter, hvis du har en god nabo, der fortjener anerkendelse.

‘Min gode nabo’-blomsten
synes jeg skal ga til ...

Navn:

Fordi:

Adresse:

Indsender:

Dit navn:

Telefonnummer:
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