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Og der blev lys

OPLYSNING: Det har vaeret pa tale leenge, og nu er det
kommet. Der er sat ny belysning op i tunnelen fra omra-
det ved Gl. Vapnagaard over imod skolestien til Renne-
baer Allé Skole. Dermed er der taget hul pa arbejdet med
at forsk@nne tunnelerne, og gare det mere trygt for bebo-
erne at feerdes pa og omkring Vapnagaard.

| alt er der sat tre af de nye lamper op i den pageelden-
de tunnel.

Som tidligere naevnt i Vapnagaard Nyt er der ny belys-
ning og videoovervagning pa vej til tre tunneller i Vapna-
gaard-omradet. Det er resultatet af, at Den boligsociale
Seertilskudspulje i Helsinggr har valgt at bevilge penge til
at lefte den tryghedsskabende indsats i tre ud af i alt 11
tunneller ved Vapnagaard.

De tunneller, der er bevilget overvagningspenge til, er
tunnelen ud fra Ponydalen, den lange tunnel fra Blishgj
over imod Multiparken samt tunnelen, der ferer fra omra-

Og der blev lys.
Tunnelen mellem
omrddet ved Gl. Vap-
nagaard og skolesti-

en til Rennebeer Allé

Skole har faet instal-
leret ny belysning.
(Foto: Bendt Olesen)

det ved graesskraningen foran Laden/Vaebnercaféen over
til Helsinggr Gymnasium. De tre tunneller er valgt pa bag-
grund af, at flere beboere og Boliggarden betragter dem

som steder, hvor brugerne fgler sig utrygge.

frank

Udvalg vandrer i tryghedens navn pa Vapnagaard

TRYGHED: Udvalget for Tryghed og Forebyggelse i Hel-
singar Kommune skal inden sommerferien pa trygheds-
vandring pa Vapnagaard. Det sker i forbindelse med
udvalgets arbejde med en sakaldt exit-strategi for bande-
medlemmer. Strategien er pa tegnebraettet i Udvalget for
Tryghed og Forebyggelse. Fredag den 26. juni fremlaeg-
ges udvalgets anbefalinger i Helsinger byrad.

- Vejen ud af bandemiljger er bade lang, sveer og kan
ofte for den unge virke umulig. Derfor har Helsinger Kom-
mune allerede nu et ekstra fokus pa den gruppe, lyder
det i en pressemeddelelse fra Helsinggr Kommune.
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- | Helsinger Kommune har vi et tveerprofessionelt sam-
arbejde, der ggr en stor indsats hver dag. Men det ekstra
fokus er ikke leengere nok. Banderne og netvaerkene er
langt mere diffuse og komplekse end tidligere. Derud-
over ser vi, at bandemiljgerne intensiverer deres rekrut-
tering landet over, og det gaelder ogsa Helsingar. Det er
noget, borgerne meerker lokalt i nogle af vores boligom-
rader og som gor dem utrygge, siger Katrine Vendelboe
Denker, der er formand for udvalget for Tryghed og Fore-

byggelse i Helsingeor.
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P-NYT: Efterhanden som renoverin-
gen af Vapnagaard ebber ud, bli-
ver parkeringsforholdene gradvist
normaliseret. Det betyder ogsa, at
parkeringsvagterne atter begynder
at handhzeve p-reglerne, der geelder
rundt om i vores boligomrade. Pa
den baggrund skal du som beboer
(eller bes@gende) pa Vapnagaard
friholde brandveje samt gang- og cy-
kelstier, sa der ikke holder parkerede
koretgjer her.

Under renoveringen har parke-
ringspladser lejlighedsvis vaeret
benyttet til byggematerialer, entre-
prengrmaskiner og lignende. Andre
parkeringsomrader har vaeret mid-
lertidigt omlagt pa grund af arbej-
det med renoveringen, og endelig
har der i perioder veeret oprettet
alternative parkeringsomrader for i
videst mulige omfang at give bebo-
erne mulighed for at parkere deres
koretojer — eksempelvis ved Hestens
Bakke.

| de seneste maneder er entrepre-
nerfirmaet Enemaerke & Petersen
skridt for skridt begyndt at neddrosle
antallet af skurvogne, handvaerke-
re og entreprengrmaskiner. Derfor
kommer Vapnagaard mere og mere

til at ligne sig selv (blot i en renoveret
udgave, naturligvis), og det betyder
samtidig, at parkeringsforholdene
vender tilbage til normalen.

Frihold brandstierne
Det vil sige, at du som beboer - og
besagende - pa Vapnagaard skal be-
nytte dig af parkeringspladserne, nar
du stiller dit keretgj fra dig. Brand-
veje, stier, gangarealer og lignende
skal naturligvis friholdes for parke-
ring, sa udrykningskeretgjer har fri
adgang, og sa cyklende og gaende
kan komme sikkert og trygt rundt pa
Vapnagaard.

| forbindelse med renoveringen
har nogle beboere maske oplevet, at
der er blevet set igennem fingre med
‘uheldige’, 'uortodokse’ og maske
ligefrem 'kreative’ parkeringer. Det
andrer sig i disse maneder frem mod
afrundingen af renoveringen. | takt
med at de normale parkeringsreg-
ler igen treeder i fuld kraft, vil parke-
ringsvagterne handhave de gaelden-
de regler, sa der til gavn og gleede for
dig som beboer er ordentlige parke-
ringsforhold pa Vapnagaard.

Sa hjeelp dig selv og din nabo -
brug parkeringspladserne.

Efterhdnden som
renoveringen

af Vapnagaard
ebber ud, bliver
parkeringsfor-
holdene gradvist
== normaliseret. Det
betyder ogsd, at
~ parkeringsvag-

* terne atter be-

¢ gynder at hdnd-

| heeve p-reglerne,
der geelder rundt
om i vores bolig-
omrdde. (Foto:
Mikkel Frank)

Parkrgsld normalseres

TATTERE PA

Vidste du

tidigt far brug for at fa et koretgj
ind i umiddelbar nzerhed af din
boligblok (eksempelvis i forbin-
delse med flytning eller indkab
af starre ting), har du tre mulig-
heder:

A) Du kan i Vapnagaard Ser-
vicecenter fa en midlertidig tilla-
delse til (i et begraenset tidsrum)
at kere og parkere i naerheden af

din boligblok, hvis du har brug
for det i forbindelse med flytning,
indkeb af ny sofa eller lignende,
der kraever det.

B) Du kan kontakte bestyrel-
sen i dit omrade for at fa dbnet
steeleren midlertidigt ved din bo-
ligblok, hvis du har brug for det i
nogle timer.

C) Hos din lokale ejendoms-
mester har du ogsa mulighed for
at lane en transportladvogn til at
fragte storre ting fra parkerings-
pladserne ned til din boligblok.

Tekst og foto: Mikkel Frank
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Middag for kvinder

FORALDRE: Middag for kvinder den

27. maj far gaester udefra. Repraesen-
tanter fra politiet kommer og fortaeller
om, hvordan du som foraelder kan veere
opmaerksom, hvis dit barn begynder at
have en darlig offentlig adfzerd eller lige-
frem bevaeger sig ud i kriminalitet.

Kvindenetveerket Helsinger er et
abent tilbud for kvinder, der har lyst til
at udvide deres netvaerk blandt kvinder
i Helsinger og omegn. Vi mgdes til fael-
lesspisning, samvaer og information om
forskellige emner, nar der afholdes “Mid-
dag for kvinder”.

@nsker du at vide mere, er du velkom-
men til at sparge Dorthe Daugaard Niel-
sen (tIf. 2531 3901) fra Medborgercenter
Syd. Kvindenetveerket Helsinger er et
samarbejde mellem Medborgercenter
Syd, Helhedsplanen for Vapnagaard samt
Helsingar Kommune.

Du kan lzaese mere om Kvindenetvaer-
ket Helsinger og aktiviteterne pa Face-
book.

Middag for kvinder - nu med politi,
onsdag den 27. maj, kl. 18-22, Laden

Abningstider forar og sommer

TID: | forbindelse med hellig- og maerke-

dage her i fordret og forsommeren hol-

der Vapnagard Bibliotek og Medborger-

center Syd lukket nogle enkelte dage.
Det drejer sig om:

Onsdag den 6. maj: Lukket (Intern kur-

susdag).

Torsdag den 14. maj: Lukket (Kristi him-

melfartsdag).

Mandag den 25. maj: Lukket (2. Pinsedag)

Fredag den 5. juni: Lukket (Grundlovs-

dag).

Sankthansaften pa Vapnagaard

TRADITION: Byggeklodsen lukker som
bekendt i slutningen af maj. Derfor plan-
laegger man at fejre sankthansaften i om-
radet bag ved Laden, Gl. Vapnagaard tirs-
dag den 23. juni om aftenen.
Sankthansaften, tirsdag den 23. juni.
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Interessen for ‘Kirstens rejser” har veeret enorm i ar. Derfor melder Vapnagaards
barne-, unge- og familierddgiver, Kirsten Norregaard, alt udsolgt til sommerens
rejser og ferier. (Foto: Danland/Feriecenter Saeby Sebad)

Kirstens rejser melder alt ‘'udsoigt’

REJSEFEBER: Kirstens rejser kan allerede nu melde alt 'udsolgt’. Som du
sikkert ved, arrangerer Kirsten Ngrregaard, Vapnagaards bgrne-, unge- og
familieradgiver, arligt rejser og sommerferier for familier pa Vapnagaard.

Som tidligere omtalt i Vapnagaard Nyt regner Kirsten i ar med at sende
i alt 35-40 familier af sted pa sommerferie. | ar gar feellesturen til Nordjyl-
land, naermere bestemt Danland/Feriecenter Saeby Sebad lidt syd for Fre-
derikshavn.

Og interessen har vaeret enorm. Ansggningerne er strammet ind til Kir-
sten Narregaard, der netop har veeret i gang med at kigge pa de mange
ansggninger. Allerede nu har de forskellige familier faet en tilbagemelding
pa deres ansggninger.

Pengene til ‘Kirstens rejser’ kommer fra forskellige fondsmidler, der gor
det muligtigen i ar at sende familier pa sommerferie, uden at det koster
Vapnagaard-beboerne en krone.

frank

Friske fyre byder pa fitness i det fri

FIT: De friske fodtusser Ole Karlsson og Jargen
Elkorn inviterer nu til fitness i det fri pa Vapnaga-
ards forskellige fitnessomrader — pa bakken ved
Hestens Bakke samt ved Rytterbakken/Foleha-
ven. Mandage kl. 14 star Ole Karlsson klar som
fitnessvejleder i det fri, og torsdage kl. 16 er det
Jorgen Elkorn. Mgdestedet er Vapnagaard Ser-
vicecenter. Du kan kontakte Ole Karlsson (2635
1445) og Jorgen Elkorn (2292 5005) for at hgre
mere om fitness i det fri. Det er gratis at deltage.

@nsker du et andet tidspunkt for fitness i det
fri, er du velkommen til at ringe til Ole Krlsson el-
ler Jergen Elkorn for at aftale naermere.

Tekst og foto: Mikkel Frank




Rigtige maend Vapnagaard

SUNDHED: De knokler. De sveder. De okser og svinder
ind. Du kender sikkert allerede de 'Rigtige maend’ fra
fiernsynet, hvor et hold gaeve gutter med lidt for meget
flaesk pa sidebenene gennem sund kost og motion kom-
mer noget af 'hvalpefedtet’ til livs.

Nu far et hold velnaerede fyre pa Vapnagaard chancen
for at blive rigtige maend. | lgbet af nogle méneder skal
laekker mad, motion og hardt arbejde vaere med til at for-
vandle topmaver og sideflaesk pa de trinde herrer, sa de
kommer til at minde om atletiske sylfider.

Fra maj til september har maendene en enestaende
mulighed for at laegge livsstilen om og smide noget af si-
deflaesket. Maendene far en personlig traener (Per Nielsen)
og en coach (Helle Pedersen), der guider dem sikkert gen-
nem forlabet med at ga fra fedt til fit. Derudover bliver en
kok tilknyttet projektet, der er sat i sgen af Team Sundhed
under Helsinggr Kommune og Helhedsplanen pa Vapna-
gaard.

Sidste frist for tilmelding til at deltage i projektet 'Rig-
tige maend Vapnagaard’ er tirsdag den 26. ma;.

'Rigtige maend Vapnagaard’ skydes i gang med en work-
shop og praesentationsaften tirsdag den 12. maj i Vapnaga-
ard Servicecenter.

Tekst: Mikkel Frank

Coach, Helle Pedersen Treener, Per Nielsen

TIf. 2531 3267

TILMELD DIG 'RIGTIGE MAND VAPNAGAARD’

@nsker du at vide mere om eller tilmelde dig pro-
jektet 'Rigtige maend Vapnagaard’, kan du kontak-
te coach Helle Pedersen (tIf. 2531 3267 / hpp04@
helsingor.dk) eller Vapnagaards netvaerkskoordi-
nator, Mikkel Miiller (4925 2635 / mim@boliggaar-
den.dk), som du ogsa finder i det daglige i Vapna-
gaard Servicecenter.

KONTAKT & STOTTE

TV/INTERNET

Teknisk support: Dansk Kabel TV pa tif. 4332 4750,
Pakkeskift: Boliggarden pa mail adm@boliggaarden.dk
eller via brev til adr. Treekbanen 16, 3000 Helsinger,
Tilkeb til din tv-lasning: YouSee pa telefon 7070 4040
VAPNAGAARDS FAMILIERADGIVER
Vapnagaards familierddgiver, Kirsten Nerregaard,
har til huse i servicecentret Hovmarken 7. Aben traef-
fetid mandag 10-12, onsdag 13-15 og torsdag 14.30-
17. Derudover efter aftale. TIf: 4925 2639 / 2694 5354
VAPNAGAARDS NETVARKSKOORDINATOR
Vapnagaards netveerkskoordinator, Mikkel Miller
har til huse i servicecentret Hovmarken 7.

Traeffes pa 4925 2636 ell. mim@boliggaarden.dk
ST@TTE KONTAKT PERSON TEAM/SKP TEAM
Har du eller din nabo brug for hjaelp ved psykisk
sygdom/misbrugsproblemer, kan du kontakte
Socialpsykiatriens opsegende team
Mandag-torsdag kl. 08-16 og fredag kl. 08-13.
SKP-medarbejder, Camilla Borjesen: 2531 3352
SKP-medarbejder, Flemming Blauenfeldt: 4186 9775
SUNDHEDSPLEJERSKERNE

Abent hus, Gl. Vapnagaard:

Sundhedstjenesten: Hver fredag kl. 10 - 12.

tIf. 4928 3370.

Tvillingetraef: Sidste fredag i maneden kl. 12 - 14.
Undtagen juli og december.
ALKOHOLRADGIVNING

Helsingar Laenken, 49 22 13 00, Rytterbakken 6, kid.
AKUT TEAMET

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften-
og nattetimerne. Telefon 70 26 87 00. Der er abent
alle ugens dage mellem klokken 16.00 og 7.00.
MEDBORGERCENTER SYD

Projektleder Dorthe Daugaard Nielsen traeffes i
Servicenter, Hovmarken 7 mandage kl. 10-12 samt
tirsdage kl. 15-17.

Henvendelse kan ogsa ske pa telefon: 2531 3901
eller mail: ddn69@helsbib.dk
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TRYGHED: 'Faedre for Forandring’ er en ny forening pa
Vapnagaard bestaende af en gruppe faedre, som vil veere
med til at skabe et tryggere Vapnagaard.

Nogle beboere har lenge folt sig utrygge, og det vil feed-
regruppen gerne hjaelpe med at ggre noget ved.

Det er en frivillig forening, som primaert arbejder med
de unge som malgruppe, og som vil forsgge at vaere syn-
lige pa Vapnagaard i det daglige og ved forskellige arran-
gementer.

VYapnagaards seniorkiub

Det Cra
Cuild

Tilbring nogle hyggelige timer
sammen med Vapnagaards seniorer
hver onsdag.

Hegr mere og meld dig til hos
Anette Krone:

Vapnagaard Nyt | Maj 2015 | 45. &rgang | Nr.2

Her sidder en del af
feedrene til arrange-
mentet ‘Aktivdag for
barn og unge’. De er til
stede, og forhabent-
lig kan det gore en
forskel.

(Foto: Bendt Olesen)

Vores nye netvaerkskoordinator, Mikkel Miiller, er en af
dem, der star bag faeedregruppen. Feedrene gar ture rundt
pa Vapnagaard og snakker med unge mennesker, de mg-
der, og fors@ger at sende de yngste hjem, hvis klokken er
mange.

Tag en snak med faedrene
'Faedre for Forandring’ har allerede vist deres initiativ til
arrangementet ‘Aktivdag for bern og unge’ paskelgrdag,
hvor de var til stede. Flere gange har de ogsa gaet rundt
udenfor, ndr der har vaeret arrangementer i Laden om af-
tenen, og nogle eftermiddage har de veeret i Vapnagaard
Servicecenter, hvor det kan deempe tonen, bare ved at de
er der.

Mange beboere har allerede mgdt faedrene, nar de
gar rundt pa Vapnagaard i deres sorte jakker med logoet:
Vapnagaard, Foreningen Feedre For Forandring, Helsingar.
De vil meget gerne forteelle om deres projekt, sa tag en-
delig en snak med Feedrene, hvis | mgder dem.

Vi beboere hilser initiativet velkommen og haber, det
kan vaere med til at g@re en forskel.

Tekst: Jytte Olesen Foto: Bendt Olesen

KONTAKT 'FADRE FOR FORANDRING’

Du kan kontakte ‘Feedre for Forandring’ via Mikkel
Miiller, Vapnagaards netvaerkskoordinator:
TIf. 4925 2635 eller mail mim@boliggaarden.dk

Du finder Mikkel Miiller i det daglige i Vapnagaard
Servicecenter.




Kunstner Claus Abildgaard fra Sporegangen udstiller haen-
gende vaerker pa Vapnagdard Bibliotek. (Foto: Bendt Olesen)

Abildgaard udstiller

KUNST: Multikunstneren Claus Abildgaard fra Sporegan-
gen er netop nu aktuel med sin nye udstilling 'Den bli’r
haengende’ pa Vapnagard Bibliotek.

Vapnagaard Nyt har veeret pa besgg i keelderatelieret
hos multikunstneren Claus Abildgaard, der er aktuel med
sine 'haengende’ vaerker pa Vapnagard Bibliotek. Malerier-
ne, figurerne og skulpturerne har veeret en stor del af den
nu 65-arige kunstners liv, siden han som dreng begyndte
at tegne og ad den vej fik smag for at udfolde sit talent. |
gjeblikket gaelder det en raekke malerier og figurer - eller
tableauer, som Abildgaard fortzeller - til udstillingen pa
biblioteket. Lidt Mozart eller New Orleans-jazz pa ‘gram-
mofonen’ hjeelper kunsteneren pa vej gennem arbejdet,
og en spraglet kasse med farvetuber, pensler og andet
grej understreger stemningen af kunstnerkaelder med
hoijt til loftet.

- Kunsten er noget, der ligger i blodet hos mig. Min far
var digteren Ove Abildgaard, og min bror er skuespiller.
Sa jeq tror, at det kunstneriske er noget, der ligger i ge-
nerne - det ligger i familien, fortaeller Claus Abildgaard.

| den kommende tid kan du opleve Abildgaards haen-
gende vaerker pa Vapnagard Bibliotek, hvor han udstiller.

‘Den bli’r heengende’, udstilling af kunstner Claus
Abildgaards haengende varker, Vapnagdrd Bibliotek,
frem til fredag den 19. juni.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen

FASTE ARRANGEMENTER

ZUMBA

Mandage kl. 16.30-17.30 (lige uger dog kun til 17.15)
Tirsdage (kun for kvinder) kl. 9-10

Onsdage kl. 16.30-17.30, herefter afspaending til kl. 18
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

BINGO (AKTIVGRUPPEN)
Mandage i lige uger kl. 19-21.30
Laden, GI. Vapnagaard, Hovmarken 8

BINGO (FESTUDVALGET)
Torsdage kl. 19-21.30

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8
AFROPOWER-DANCE

Onsdage 16.00-16.30

Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

AFSPANDINGSGYMNASTIK FOR KVINDER
Fredage 9.00-10.00
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

DET GRA GULD
Onsdage kl. 13-16
Seniorcentret, Hestens Bakke 43

LEKTIECAFE
Onsdage kl. 14-18
Vapnagard Bibliotek, Hovmarken 7

SUNDHEDSPLEJERSKERNE - ABENT HUS
Fredage kl. 10-12

Helsinger Kommunes Sundhedsplejersker.
Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

Har du et arrangement, der skal pd den faste liste,
sd henvend dig til redaktionen:
ji@boliggaarden.dk eller 5182 6694
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Marianne Dollner ser tilbage

TILBAGEBLIK: Igennem 24 ar var hun tovholder pa Vap-
nagaard Nyt. Hun sgrgede for, at historier, budskaber,
portraetter og praktiske oplysninger kom ud til beboerne.
| anledning af beboerbladets 45 ars jubilezeum har Vapna-
gaard Nyt inviteret Marianne Déllner til en snak om udvik-
lingen af bladet fra sidst i 1980’erne og frem til efterdret
2011, da hun trak sig tilbage for at nyde sit otium.

Da Marianne blev ansat som Vapnagaards nye og for-
ste informationsmedarbejder i oktober 1987 forud for re-
noveringen i begyndelsen af 1990’erne, stod hun hurtigt
| selv med ansvaret for at forme Vapnagaards beboerblad.
— - Det var spaendende, men ogsa hardt. Jeg stod ret
'@ hurtigt selv med bladet, og jeg skulle leere det hele fra
b, '-,:' bunden. Nu kunne jeg lave bladet, som jeg ville have det.
653 skulle jeg blot finde ud af, hvordan jeg ville have det:
Hvad ville jeg med bladet?, lyder det fra Marianne Déllner.

—

Et mere professionelt blad
¥ Med Marianne Dollner blev Vapnagaard Nyt mere profes-
sionaliseret end tidligere, da frivillige pa Vapnagaard stod
for at skabe bladet. For at laegge linien for beboerbladet
og finde ud af, hvordan det skulle 'skaeres’, segte Mari-
anne Dollner rad hos en raekke forskellige mennesker -
blandt andre davaerende formand Ole Husum Frederiksen
i og trykkeren Arne Oslev, der hjalp hende med input og
ideer til udformningen.

- Det var det hele, jeg gerne ville lave om: Trykningen
af bladet, spalterne, teksttyperne, opsaetningen — det
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- Min opfattelse er, at Vapna-
gaard Nyt har betydet noget
for Vapnagaard og beboer-
ne. Og sddan skulle det ogsd
gerne veere, siger Marianne
Déllner.

Fra slutningen af 1987 og
frem til efterdret 2011 var hun
tovholder pa Vapnagaard
Nyt.

(Foto: Bendt Olesen)

hele, siger Marianne DélIner, mens hun bladrer i et 2eldre
nummer af Vapnagaard Nyt.

Og sadan blev det. Marianne tog fat pa opgaven. Igen-
nem arene skabte en raekke teknologiske landvindinger
grobund for, at hun kunne give bladet farver, ny stil og
den opszetning, som hun gnskede. Husk pa, at da Mari-
anne Dollner overtog Vapnagaard Nyt sidst i 80'erne, var
der end ikke snak om Internettet, e-mail, SMS og Face-
book, ligesom digitalkameraer endnu ikke var blevet hver
mands eje.

'‘Bledt’ og "hardt’ stof
Samtidig forsggte Marianne Dollner hele tiden pa ind-
holdssiden at variere stoffet:

- Hvor skulle veegten ligge? Det var konstant en afvej-
ning af forholdet mellem det ‘blgde’ og det 'harde’ stof.
Jeg kunne selv godt lide at lave personhistorierne. Men
det er hele tiden en vekslen mellem ‘pligtstoffet’ og alt
det andet, fortaeller den tidligere Vapnagaard Nyt-redak-
ter, som i begyndelsen bogstaveligt talt lavede bladet
med handkraft, hvor hun og de frivillige i bladgruppen
skar, klippede og klistrede sig frem til opsaetningen.

Siden hen kom computerne til i forbindelse med pro-
duktionen af beboerbladet.

- Min opfattelse er, at Vapnagaard Nyt har betydet
noget for Vapnagaard og beboerne. Og sadan skulle det
0gsa gerne veere, slutter Marianne Dollner.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olese_




| Vapnagaard Nyt
ler VORES blad

JUBILAUM: - 45 ar?! Er det virkelig rigtigt? Det er immer-
? vaek mange ar.

Sadan lyder reaktionen fra Per Olsen, formand for fael-
lesbestyrelsen pa Vapnagaard, da Vapnagaard Nyt mader
ham til en snak om 45 ars jubileeet for beboerbladet pa
toppen af Helsingar.

Vapnagaard Nyt blev sat i sgen i 1970, og som noget af
- et saersyn i Danmark har Vapnagaard stadig sit eget trykte
beboerblad. Akkurat som i Vapnagaards barndom er Vap-
nagaard Nyt i dag ogsa en af de vaesentligste informati-
onskilder i vores boligomrade.
S - Lige fra begyndelsen af var Vapnagaard Nyt det vig-

e tigste medie, vi havde pa Vapnagaard. Det er her, vi kan
give informationen til vores beboere. Derfor har bladet
sammen med Vapnagaard TV op igennem tiden haft en
i stor betydning, fortaeller Per Olsen, der et gjeblik dvaeler

' ved bladets noget spage grafiske fremtoning i de forste

. spaede ar for udgivelsen:

- begyndelsen var bladet ikke sa farverigt. Det var
mere blot et stykke skriv. Nu er der kommet mere kolorit
pa. Og den helt store journalistiske udvikling kom, da den
tidligere redakter Marianne Dollner tradte til i slutningen
af 1980’erne, smiler formanden.

- | de fgrste &r havde bladet mere fokus pa afdelingerne
som sadan, hvor der blev informeret lavpraktisk om, hvad
der skete i den enkelte afdeling. Det har aendret sig. Den
sociale del af Vapnagaard har udviklet sig kolossalt igen-
nem tiden, og det har afspejlet sig i Vapnagaard Nyt, siger
Per Olsen.

Forvandling
Ifelge formanden har tonen i bladet ogsa undergaet en
forvandling i drenes lgb:

- Ferhen var det ogsa mere formanden og bestyrelsen,
der talte TIL beboerne. Dengang var Vapnagaard Nyt et
talergr, hvor man sagde 'sadan er det!’. Nu er Vapnagaard
Nyt blevet mere levende - pa godt og ondt, vurderer Per
Olsen, der stadig betragter Vapnagaard Nyt som den cen-
trale del af informationsnetveerket pa Vapnagaard.

Et informationsnet, der i Per Olsens optik udover selve
bladet bestar af VTV, Facebook, hjemmeside og SMS-ser-
vice krydret med diverse plakater og opslag til beboerne.
- Jeg vil helst se Vapnagaard Nyt som det vaesentlig-
| ste talergr, vi har til beboerne. Jeg tror, at de fleste har en
glaede ved at have et konkret, fysisk blad, som de kan sid-

- Vapnagaard Nyt er med til at samle Vapnagaard. Det er
VORES blad, og det er et blad, som vi i form og indhold kan
veere stolte af, lyder det fra Per Olsen, formand for feellesbe-
styrelsen pd Vapnagaard. (Foto: Mikkel Frank)

de med i haenderne i god gammeldags ro, eftertanke og
fordybelse, og som giver dem den ngdvendige informa-
tion om Vapnagaard. Vapnagaard Nyt er med til at samle
Vapnagaard. Bladet fortaeller om den fremtid, der er pa
Vapnagaard. Jeg er overbevist om, at bladet har en sam-
lende effekt. Det er VORES blad, og det er et blad, som vi
i form og indhold kan veere stolte af. Derfor er pengene til
Vapnagaard Nyt ogsa givet godt ud efter min vurdering.
Hvis Vapnagaard Nyt ikke var her, sa ville vi mangle noget
pa Vapnagaard, lyder det fra formanden, der ogsa er stolt
over at kunne vise Vapnagaards eget beboerblad frem til
gaester og besggende i Helsingers starste boligomrade.

Et saersyn
- Det er lidt et saersyn efterhanden, at et boligomrade
overhovedet har sit eget beboerblad. Nar vi har besggen-
de ude fra og giver dem et blad med i hdnden, er de over-
raskede over, at vi i det hele taget har et blad, og at det er
sa flot, som det er. Derfor betyder Vapnagaard Nyt bade
noget indadtil og udadtil. Vi skal beholde vores beboer-
blad. Og jeg vil stadig past3, at lige sa vel som aviserne
overlever, sa vil Vapnagaard Nyt ogsa overleve. Fremtiden
giver et behov for bladet, slutter Per Olsen.

Du er velkommen til at ga pa opdagelse i nogle af de
gamle udgaver af Vapnagaard Nyt pa Vapnagaards egen
hjemmeside vapnet.dk

Tekst og foto: Mikkel Frank |

7 B T el

Vapnagaard Nyt | Maj 2015 | 45.argang | Nr.2

4




10 |

Det sunde kokken

MAD: Nye madvaner - vejen til et sundt
og godt liv. Sadan lyder overskriften for
'Det sunde kgkken’, som du gratis kan
deltage i pa Vapnagaard.

Her kan du vaere med til at lave et
sundt maltid mad. Det kan blandt andet
dreje sig om, at du far et par tricks til sma
justeringer af din daglige kost, som kan
fa stor betydning for din sundhed.

Derudover vil der med udgangspunkt
i den mad, der er blevet lavet, veere en
kort form for undervisning med fokus
pa spergsmal som: Hvordan kan du for-
bedre din almene sundhedstilstand og
opleve forgget livskvalitet? Hvordan kan
du igennem din kost forebygge kroniske
sygdomme?

'‘Det sunde kokken’ er arrangeret af
Vapnagaards bgrne-, unge- og familie-
radgiver Kirsten Ngrregaard.

‘Det sunde kokken’, onsdag den 20.
maj kl. 17-20, Laden, 1. sal (Gl. Vapnaga-
ard), Hovmarken 8. Du kan tilmelde dig
Det sunde kokken hos Kirsten Norrega-
ard i Vapnagaard Servicecenter eller pa
mail: kn@boliggaarden.dk

Ny slaegtsforskningsformand

FORMANDSSKIFTE: Slaegtsforsknings-
foreningen DIS-Helsinggr har faet ny
formand.

Jorgen Petersen fra Espergeerde er
netop valgt som ny formand i forenin-
gen, som du kan finde i Seniorcenteret,
Hestens Bakke 43 tirsdage kl. 9-12 i ulige
uger.

DIS star for Databehandling | Slaegts-
forskning, og foreningen har pa lands-
plan cirka 7000 medlemmer. Du kan kon-
takte Jorgen Petersen og DIS-Helsingar
pa e-mail: dis.helsingor@gmail.com

IT-café pa biblioteket

IT-HJALP: Vapnagard Bibliotek byder pa
IT-café, der holder abent torsdage (und-
tagen Kristi himmelfartsdag den 14. maj)
frem til og med torsdag den 11. juni kl. 10-
12. Her er det gratis at fa hjzelp til at klare
dine it-problemer.
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En gruppe frivillige pa
Vapnagaard er gaet
sammen om at falge
folk hjem fra bingoaf-
tenerne i Laden, Gl.
Vapnagaard.

(Foto: Bendt Olesen)

Kom godt hjem
BINGOLEDSAGELSE: De er frivillige. De er med til at skabe tryghed. Fem
Vapnagaard-beboere har i snart to ar fulgt folk hjem fra de velkendte bin-
goaftenerilLaden.

Ingelise Sederlund fra Hesteskoen er en af dem. Hun var i sommeren
2013 via Facebook med til at sgsaette det 'Kom godt hjem'-netveerk, der
naermest er blevet et fast holdepunkt for flere bingospillere pa Vapnaga-
ard. Hver torsdag og hver anden mandag efter spilaftenerne i Laden star
Ingelise & Co. klar til at felge folk hjem til deres boliger rundt omkring pa
Vapnagaard.

- Som regel mgder vi alle fem op for at falge folk hjem i grupper. Sa gar
vi af sted i samlet flok og dropper folk af, efterhdnden som de skal af. Det
er lidt i stil med en skolebusordning, fortzeller Ingelise Sederlund til Vapna-
gaard Nyt.

Holder livi Vapnagaard
Ogsa bingospillere, der er afhaengige af offentlig transport, kan blive fulgt
til bussen, hvis de gnsker det, oplyser Sederlund.

- Vi stablede det her netveerk pa benene, fordi der pa et tidspunkt var
ballade pa Vapnagaard, og folk dermed ikke fglte sig trygge, nar de skulle
hjem fra bingo. Det var ikke i orden. Hvis folk ikke dukker op til arrange-
menterne, sa der foreningslivet her ude, og sa der Vapnagaard. Derfor
mente vi, at vi burde gg@re noget, siger Ingelise Saderlund, der gleeder sig
over at have mgdt mange nye mennesker via 'fglg-hjem’-netveerket.

- Selv om der ikke er sa meget ballade om aftenen laengere, bliver vi ved
med at felge folk hjem. Det giver nemlig ogsa os en glaede at kunne hjaelpe
andre, smiler Sederlund.

Go' tur hjem! frank
Sadan bliver du fulgt hjem:

Hjemledsagelsen arrangeres ved, at du mgder op til bingoaftenerne i
Laden mandag aften (Aktivgruppen, kl. 19-21.30, mandage i lige uger)
og taler med Birger Pedersen (tIf. 6013 3002).

Du kan ogsd made op torsdag aften (Festudvalget, kl. 19-21.30) og

snakker med Jytte Zwisler (tlf. 6186 6997).
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GADETEATER: Sommeren byder pa et sandt overflgdig-
hedshorn af gadeteater pa Vapnagaard, der en vigtig del
af gadeteaterfestivalen PASSAGE arrangeret af Helsingor
Teater. Torsdag den 30. juli gaester en masse aktiviteter
Vapnagaard. Festivalen pa Vapnagaard streekker sig over
hele dagen med et dansk og internationalt program for
hele familien. Og det hele kommer til at forega omkring
forskellige ude-arealer pa Vapnagaard.

Starten gar om formiddagen med teater for de mind-
ste, ogsa for daginstitutionerne, og slutter ud pa efter-
middagen med forestillinger for dem, der kommer hjem
fra arbejde. Undervejs vil der vaere aktiviteter, som bade
born og voksne kan deltage i. Eftermiddagen byder pa et
alsidigt program med internationale forestillinger for hele
familien og workshops for unge med fokus pa gadekultur
(hiphop og graffiti).

- Helt konkret vil vi arrangere en hel dag med gade-
teater pa Vapnagaard, fortzller teaterleder Jens Frimann
Hansen, og fortsaetter:

- Det har vi gode erfaringer med andre steder, blandt
andet i Ngjsomhed. Men vi kommer ikke til at vise det
samme pa Vapnagaard som i Ngjsomhed. Vapnagaard er
et helt andet sted, bygningsmaessigt og beboermaessigt
og det kommer vi ogsa til at afspejle i vores programlaeg-
ning, lyder det fra teaterlederen.

Vapnaard ner af gaaéteater

E ST s

Helsingar Teater fremhaever, at Vapnagaard er et sted
med nogle helt seerlige muligheder teatermaessigt. Og
det vil man gerne afspejle i programmet. En anden vigtig
del er at fa publikum ude fra til ogsa at komme til Vapna-
gaard.

Det endelige program med forestillinger, steder og
tider kan findes fra cirka den 10. juni 2015 pa www.pas-
sagefestival.nu - og i en trykt version blandt andet pa
Vapnagard Bibliotek.

PROGRAM PASSAGE 2015 VAPNAGAARD
GADETEATER | TORSDAG den 30. juli kl. 10-18

WORKSHOPS

Serine Yde og Joan Graungaard (DK)

Hiphop'ere og graffitimalere (FR)

FORESTILLINGER

Dukketeateret Tittut (SE)

Svensk dukketeater for de sma

Yann Lheureux (FR) - BMX & Parkour

Pernille Garde (DK) - TAT PA

TAT PA er et udvekslingsprojekt i en campingvogn,
hvor personlige fortaellinger bliver til scenekunst.
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12 |

VAPNAGAARD BILLARDKLUB:
Grundlagt 1. marts 1976.

Klubben har cirka 15 medlemmer, der ogsa deltager i
den lokale 'Kystturneringen’.

Klubben holder til i kaelderlokalet Hesteskoen 15,
hvor der gves hver tirsdag kl. 19.30-23.

@nsker du at vide mere om Vapnagaard Billardklub,
er du velkommen til at kontakte formanden Liselotte
Nielsen (tIf. 5090 9204).
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Keglemekka i kaelderen

BILLARD: Stribevis af medaljer, billardkeer sirligt placeret
side om side pa veeggen og en paraderaekke af glopluk-
kere nydeligt samlet i en glasmontre.

Den dempede musik i baggrunden, det grgnne bil-
lardteeppe og den smaklirrende lyd af kuglerne, der vael-
ter keglerne, slar den helt rette stemning af billardklub
an, da Vapnagaard Nyt traeder ind i en af keglespillets hel-
lige haller pa Vapnagaard - kaelderlokalet, Hesteskoen 15:
Hjemsted for Vapnagaard Billardklub, der blev grundlagt i
marts 1976.

Det her er et keglemekka pa Vapnagaard. Omrade 77's
epicenter for kugler, kegler og kger.

Still going strong

| dag er den 39-arige Vapnagaard Billardklub still going
strong med cirka 15 medlemmer og et gnske om, at flere
vil sege ned i den hyggelige atmosfeere, hvor der er god
plads til en sludder og fint samveer.

- Vi kommer her for hyggen og samvaeret med hinan-
den. Og alle er velkomne til at komme her i klubben for at
snuse til billardspillet. Man er velkommen til at Iane en bil-
lardke, hvis man vil prave spillet, fortzeller Liselotte Niel-
sen, der siden 2004 har veeret formand i klubben.

Dybt fokuseret

Imens Liselotte fortzeller, hgres den blede lyd af billard-
kugler, der stille ruller over det granne billardtaeppe pa
klubbens Seren Segard-bord efterfulgt af veeltende keg-
ler og det blede bump, nar kuglen rammer banden.

Den yngste i klubben er 23 ar, og den aldste naermer
sig de 70. Iblandt de cirka 15 medlemmer findes ogsa en
lille handfuld piger, fortzeller Liselotte, mens koncentra-
tionen stiger omkring bordet i baggrunden. For selv om
denne tirsdag aften kun byder pa treening, er spillerne
dybt fokuserede pa spillet og det grenne bord.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen
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Steen Andreasen bliver 75. (Foto: Bendt Olesen)

Kvikvagt fylder 75 ar

NAVNE: En af de garvede kvikvagter fylder om kort tid 75
ar. Det drejer sig om Steen Andreasen, der tirsdag den 9.
juni kan saette 75 lys i lagkagen. Igennem de seneste ni ar
har Steen veeret kvikvagt i Vapnagaard Servicecenter. Der-
udover er der sikkert ogsa flere, der kender Steen som fri-
villig i IT-caféen pa Vapnagard Bibliotek, hvor han hjaelper
med gode rad og vejledning i forbindelse med compute-
re og lignende. Tillykke til Steen! frank

Nyt ansigt i servicecenteret

NAVNE: | slutningen af maj rykker Helene Drud Madsen,
Boliggdrdens byggetekniske medarbejder, ind i Vapna-
gaard Servicecenter, hvor du som beboer pa Vapnagaard
kan finde hende i hverdagene kl. 8-9. Du kan ogsa kontak-
te Helene Drud Madsen via servicecenterets hovednum-
mer 4925 2627 i hendes kontortid. Helene tager sig for-
trinsvis af henvendelser vedrgrende 1-ars gennemgangen
i kglvandet pa renoveringen. frank
|

Helene Drud Madsen.

(Foto: Bendt Olesen)

Har du en formand i maven?

FORMANDSSKIFTE: Som du maske ved, traeeder Per Olsen
i efterdret tilbage efter lang og tro tjeneste som formand
for feellesbestyrelsen pa Vapnagaard. Det betyder, at Vap-
nagaard skal til at finde en ny formand.

Sa hvis du gar rundt med en formand i maven og har
ambitioner om at blive en saerdeles aktiv del af beboerde-
mokratiet pd Vapnagaard, bgr du henvende dig til feelles-
bestyrelsen pa Vapnagaard (se kontaktoplysningerne pa
side 14 her i Vapnagaard Nyt).

Beboerdemokratiets bannerfarer

Medlemmerne af faellesbestyrelsen kan fortaelle dig, hvad
det vil sige at vaere formand for Vapnagaard, og hvilke
aspekter rollen som bannerfgrer for beboerdemokratiet i
boligomradet daekker.

Som formand bliver du engageret i interessant arbejde,
og du far indblik i mange ting, samtidig med at du leerer
beboerne i Helsingars sterste boligomrade godt at kende.
Som formand er du naturligvis ogsa med til at tage man-
ge vaesentlige beslutninger for faellesskabet pa Vapnaga-
ard. Derudover skal du vaere indstillet pa at bruge meget
tid pa opgaven som formand.

Du er velkommen
Du er velkommen til at kontakte fzaellesbestyrelsen, hvis
du gnsker at blive formand for Vapnagaard.
Medlemmerne af faellesbestyrelsen kan samtidig for-
teelle dig mere om detaljerne i forbindelse med formands-
skiftet, der som naevnt finder sted i efteraret 2015.
frank
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BOLIGGARDEN

Traekbanen 16 B. TIf. 49 21 11 04

Abent daglig for personlig henvendelse
og pa telefon kl. 10 - 14. Torsdag tillige
kl. 14 -17.

Inspektorer tif.tid kl. 8-9 og efter aftale.
Onsdag lukket for personlig henvendelse.
E-mail: adm@boliggaarden.dk

web: www.boliggaarden.dk

VAPNAGAARD SERVICECENTER
Hovmarken 7

TIf. 4925 2627, Fax. 4922 0300
vapnagaard@boliggaarden.dk
www.vapnet.dk

Abent: Mandag, onsdag, torsdag og
fredag kl. 8 - 17. Tirsdag kl. 8 - 19.
Lukket lgr. og sgn.

Inspektgrerne har tif.tid daglig kl. 8 - 9,
hvor de kan kontaktes.

Stig Hansen: stig@boliggaarden.dk
Jan Poulsen: jan@boliggaarden.dk
Kontorass. treeffes dagl. kl. 10 - 14.
Anette Winther,

e-mail: aw@boliggaarden.dk
Marianne Roggenkamp,

e-mail: mar@boliggaarden.dk
Netveerkskoordinator Mikkel Miiller,
e-mail: mrj@boliggaarden.dk
Socialradgiver: Kirsten Ngrregaard,
e-mail: kn@boliggaarden.dk
Infomedarb. Jacob Jiirs:

e-mail: jj@boliggaarden.dk
Infomedarb. Mikkel Frank

e-mail: mif@boliggaarden.dk
Kvik-Service kl. 8- 10 og kl. 14-17/19

VARMEMESTERKONTORET
Blishgj 18, kid. TIf. 49 25 26 13
Varmemester: Carsten Jargensen
varme-vap@boliggaarden.dk
Telefontid kl. 11 - 11.30

Kontortid kl. 11.30 - 12

DE 3 SERVICEAFSNIT

TIf. henvendelse til afsnittene

49 25 26 27. Telefontid: kl. 11 - 11.30.
Kontortid: kl. 11.30 -12.

SERVICEAFSNIT 1

For adresserne Hestens Bakke og
Spore-gangen.

Kontor: Sporegangen 7, kid.
Ejendomsmester Allan Pedersen
E-mail: vap1@boliggaarden.dk

SERVICEAFSNIT 2

For adresserne Hovmarken, Rytter-
bakken, Horsedammen og Ponydalen.
Kontor: Horsedammen 12, kid.
Ejendomsmester Jan Thomsen

E-mail: vap2@boliggaarden.dk
SERVICEAFSNIT 3
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For adresserne Blishgj, Folehaven,
Hesteskoen og Piskesmaeldet.
Kontor: Folehaven 9, kid.
Ejendomsmester René Olsen
E-mail: vap3@boliggaarden.dk

SERVICEORDNINGEN

Ved driftsforstyrrelser i forbindelse med
varme, vand, el og forstoppelse i kloak/
faldstamme efter kl. 15 hverdag, fredag
efter kl. 14, lerdag og sendag kontakt:

SSG SKADESSERVICE, TLF. 70 21 03 71

Ordningen geaelder kun akut opstaede
skader, som absolut ikke kan vente med
udbedring til normal arbejdstid.

FORRETNINGSUDVALGET:

Form.: Per Olsen,

Hestens Bakke 1,2 . tv. tIf. 25 26 40 66,
e-mail: pbo@vapnet.dk

Naestform.: Rasmus Winther,
Rytterbakken 12, st. tIf. 49 22 13 39,
e-mail: rasmus@vapnet.dk

Kasserer: Kaj Larsen,

Horsedammen 3, 1.th. tIf. 49 25 26 24,
e-mail: kajlarsen@vapnet.dk
Sekreteer: Grethe Leerbech,
Piskesmeaeldet 7, 1. tv. TIf. 49 25 26 25,
e-mail: referat@vapnet.dk

VAPNAGAARDS HJEMMESIDE
www.vapnet.dk

VTV HJEMMESIDE
www.vtv.dk

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST
Blok1,2,3,4,5

Formand: Birger Pedersen,

Hestens Bakke 8, 2. th.

Mobil 60 13 30 02.

Kontor: Hestens bakke 12, kid.

E-mail: omr.71@vapnet.dk

Bestyrelsen traeffes 1. tirs. hver maned
kl. 19 - 20. (tlf. 4925 2601)

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6,9, 12, 15, 18

Formand: Sussi Kabat

Hestens Bakke 36, st.tv.

Kontor: Hestens Bakke 36, kid.

E-mail: omr.72@vapnet.dk

Bestyrelsen traeffes 1. tirymdr. kl. 19 -20

OMR. 73, SPOREGANGEN @ST
Blok 7,8, 10, 11

Formand: Jytte Zwisler,
Sporegangen 18, st. th. tif 61 86 69 97
Kontor: Hestens Bakke 1, kid.

E-mail: omr73@vapnet.dk

(tIf. 4925 2603)

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Ole Karlsson (TIf. 2635 1445)
E-mail: o.karlsson@vapnet.dk
Hovmarken 2, 1.th.

Kontor: Hovmarken 6, kld.

E-mail: omr.74@vapnet.dk

(tlf. 4925 2604)

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41

Formand: Anje Holmstad,
Horsedammen 17,st th. TIf. 2323 0737.
Kontor: Horsedammen 18, klid.
E-mail: anje@vapnet.dk

OMR. 76, PONYDALEN

Blok 46, 47, 50, 51, 52, 53

Formand: Rie Skjoldemose,
Ponydalen 9, st. th. TIf. 49 22 42 40.
Kontor: Ponydalen 9, kid.

E-mail: omr.76@vapnet.dk.

Bestyr. treeffes efter aftale pa

tlf. 4925 2606

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57

Fungerende formand:Birthe Aggebo
Telefon til formand 4158 2726

Kontor: Piskesmaeldet 12, kld./4925 2607
E-mail: omr.77@vapnet.dk.

Bestyrelsen traeffes efter aftale

kl. 18 - 18.30. (tlf. 4925 2607)

OMR. 78, HESTESKOEN

Blok 36, 37, 42, 43, 44, 45

Formand: Klaus J. Christensen
Hesteskoen 3, st. th.TIf. 49 22 12 92
Kontor: Hesteskoen 12, kid.

E-mail: omr.78@vapnet.dk. Kontortid:
Forste onsdag hver maned kl. 18.30 - 19.
(tlf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN

Blok 25, 26, 30, 31, 32, 33

Formand: Randi Raaby, 2622 3926
Kontor: Blishgj 7, kid.

Best. traeffes den 1. ons./mdr. kl. 18.30 - 19
E-mail: omr.79@vapnet.dk (tlf. 4925 2609
- forste onsdag i hver mdned 18-18.30).

OMR. 80, BLISH@J

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen
Blishgj 16, st. tv. TIf. 2690 9031
E-mail: omr.80@vapnet.dk

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13, 14, 16, 17

Formand: Klaus Poulsen,
Sporegangen 4, st. tv. TIf. 26 20 45 99
Kontor: Sporegangen 4, kid.

E-mail: omr.81@vapnet.dk



GL.VAPNAGAARD

Priser for udlejning pa garden:

1. sal m. anretterkgkken (max. 40 pers.):
Beboere: 750 kr. Dep. 1.000 kr.
Andre: 1.500 kr. Dep. 1.500 kr.
Laden med anretterkokken:
Beboere: 1.500 kr., dep. 2.000 kr.
Andre: 3.000 kr., dep. 3.000 kr.

Max. 300 pers. Service til 100 pers.
TIf. 4925 2627

Andre kan hgjst reservere ¥ ar frem.

VABNER - CAFEEN

Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8.

TIf: 4925 2640 eller 4925 2627 (omstilling)
Abningstider: Tors og fre kl. 17.30 - 21.
Kokkenet lukker kl. 20.

Bordbestilling tlf. 49 25 26 40 torsdag og
fredag fra kl. 14.

Menu: se Tekst TV. Lukket helligdage.

SENIOR CENTER

Udlejning for +55 ved Kurt Mortensen
TIf. 6044 0402

Udlan af treekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt ejendomskontoret kl.
11.30 - 12 for udlevering af nggle samt
for evt. adgang ved bomme og steler.

KLUBBER OG FORENINGER
AKTIVGRUPPEN
Kontakt: Kirsten Johansen 4921 1546

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Kontaktpersoner:

Birger Pedersen, mobil 6013 3002
Kasserer: Jytte Zwisler 4922 6997,
mobil 6186 6997

FODTUSSERNE

Sendage kl. 13, servicecenteret
Jorgen Elkorn: TIf. 2292 5005
elkorn@youmail.dk

STYRK DIN KROP

Man. kl. 10 - 12 i Laden, Gl. Vapnagaard
Kontaktperson: Connie Bechgaard,

tif. 4913 3072

FOLEHAVENS BILLARDKLUB
Folehaven 1, st, th. Torsdag kl. 19 - 22.
Kontaktperson: Knud Johansen,

tlf. 2678 6579.

HAMLET RUGBYKLUB

Hovmarken 3, kld. Treening sommer

tirs og tors kl. 18 - 19.30 i drengesalen
Helsinggr Gymnasium. Kontaktperson:
Andy Jones, Gefionsvej 87, tlf. 2680 2087.

FIBROERNE
Hestens Bakke 12, kld. 1. tors./mdr.
kl. 13.30 - 16. Kontaktp.: Anita Pedersen,

Hestens Bakke 8, 2. th. TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kld. tirs. kl. 19.30 - 23.
Kontakt: Formand Liselotte Nielsen,
Ponydalen 2, st. th. tIf. 5090 9204

HELS. GYMNASTIK FORENING
Rytterbakken 9, kld. Onsdag kl. 19.00.
Kontaktperson: S@s Hougaard,
Rosenvaenget 4 B, 3000 Hels. TIf. 2447
0874

DEN TYRKISKE KULTURCAFE

Hulen, Gl. Vapnagaard

Man. 16 - 22, tirs. 10 - 16.30. Ons. lukket.
Tors. 17 - 22, fre. 16 - 22, lgr. 11 - 22 og
sgn. 11 -21

BRIMIR AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kld.

Mgadetid: kontakt formand:

Kirstine Kromborg, Thors-vaenget 8,
3000 Hels. TIf. 2395 7332

E-mail: kirs_wicca@hotmail.com

KRONBORG LINEDANCE

Laden, tirsdage kl. 17-21

mandage i ulige uger kl. 18.15-19.30
Kontakt: Susanne Nielsen, tif. 2617 0590,
E-mail: susnielsen58@gmail.com og
Lone Nilsson, tIf. 4922 1051.

SENIORKLUBBEN “DET GRA GULD”
SeniorCentret, Hestens Bakke 43

Onsdag kl. 13 - 16. Sommerferie 26/5 - 1/9
TIf.: 2239 2030

Form: Anette Krone

E-mail: anettekrone@yahoo.dk

FDF

Frivillige Drenge- og Pigeforbund
Rytterbakken 12, kld. Kontaktperson:
Ivan Pedersen tlf. 49 22 05 23

VAPNAGAARDGRUPPEN

Veerksted for kunstnere, Folehaven 18,
kld. Traeffetid: 1. tirsdag/mdr. kl. 14 - 14.30.
Formand: Kirsten Christiansen

TIf. 4976 5101. Mobil 2021 8874

E-mail: kirsten.christiansen@stanfo.dk
Kontaktpers.: Johnnie Jensen,

Blishgj 8, 3. th. TIf. 4044 7951

VFK - 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Blishgj 6, kid.

Kontaktperson: Jesper Christensen,

tlf. 2089 3500. www.vfk72.dk

FKF - 96 FODBOLDKLUB
Hesteskoen 18, kid.

Form.: Selahattin Taspinar,

TIf. 4922 3552. Mobil 2026 8033
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VAPNAGAARD TV (VTV)

Vapnagard ServiceCenter,

Hovmarken 7.

TIf. 4925 2638.

Hjemmeside: www.vtv.dk

Email: vtv@vtv.dk

Formand: Ole Karlsson, tif. 2635 1445

E-mail: formand@vtv.dk

* Udsendelse daglig kl. 9, kl. 17 og kl. 21

* Meddelelser til Tekst TV og Infokanalen
afleveres i Vapnagaard ServiceCenter
eller pa e-mail vtv@vtv.dk

DANSKE HANDICAP-
ORGANISATIONER
SeniorCentret, Hestens Bakke 43.
Formand: Kurt Mortensen,
Hestens Bakke 14 st.tv.

Mobil 6044 0402

E-mail: k. mortensen@vapnet.dk

HJERNESAGEN - TRAF FOR
PARGRENDE

Abent hus hver maned i SeniorCentret
Hestens Bakke 43.

Kontakt: Lisbet Kragh, tlf. 6126 1009.
E-mail: lisbetkragh@hotmail.com

GULD - QUILTERNE
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Torsdag kl. 10 - 15
Kontaktperson:

Lotte Holmgreen, tif. 2010 1122

SLAGTSFORSKNING

Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdag kl. 9 - 12 i ulige uger:

Forste gang tirsdag den 8. september
Kontaktperson:

Jorgen Petersen (formand)

TIf. 40 85 67 02
dis.helsingor@gmail.com

BINGO | LADEN KI. 19.
Mandag i lige uger, Aktivgruppen.
Torsdag hver uge, Festudvalget.

LANKEN

Alkoholradgivning - hjeelp til selvhjeelp
Rytterbakken 6, kid.

TIf. 49 22 13 00.

Man. og tors. kl.16 - 20.

E-mail: helsingorlaenken@vapnet.dk
Formand: Uffe Eriksen, tlf. 60 68 36 30.
Kontaktmedarbejder: Flemming
Christiansen tIf. 21 28 80 67
www.laenken.dk
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Et varmt menneske

NABOSKAB: Det er tydeligt, at Helle Bach fra Piske-
smaeldet er glad for at kunne pdskgnne Kurt Nielsens
gode naboskab med en frisk flok flotte Vapnagaard Nyt-
blomster.

- Kurt er et varmt og omsorgsfuldt menneske. Kurt
giver altid en hjelpende hand til os naboer og viser en
stor omsorg for vores barn, lyder blot en lille buket af de
rosende ord i Helles indstilling af Kurt til nabobuketten
her i maj maned.

Helle synes, at bgrnene skulle veere med til at hylde
Kurts gode naboskab, sa derfor havde hun taget bgrne-
ne med for at overraekke blomsterne til en overrasket og
glad Kurt Nielsen, der bestemt ikke hvade luret, at der
var naboblomster og SA flotte ord pa vej til ham fra en af
naboerne i opgangen i Piskesmaeldet.

- Kurt mistede desvaerre sit livs kaerlighed, Elly, i ja-
nuar, s han fortjener vores anerkendelse, fortzeller Helle
Bach, der havde udfyldt kuponen her bag pa Vapnaga-
ard Nyt og afleveret den i ‘blomster’-kassen i Vapnaga-
ard Servicecenter.

- Det er jeg virkelig glad for, det her. Tusind tak!, lyder
det fra en tydeligt bevaeget Kurt Nielsen.

Tillykke til Kurt med den smukke buket!

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen  Kurt Nielsen modtager naboblomster fra Helle Bach & Co.

Udfyld denne kupon og aflever den i Vapnagaard Servicecenter, hvis du har en god nabo, der fortjener anerkendelse.

" 'Min gode nabo’-blomsten o
synes jeg skal ga til ...

Navn:
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Indsender:

Dit navn: e

Telefonnummer:




