


Fem ar med Facebook

F@DSELSDAG: - Hip hurra - fem ars fadselsdag for Vap-
nagaards Facebook-side.

Efter forste ar var der 300 likes. Efter andet ar var der
963 likes. Efter tredje ar var der 1381 likes. Efter fjerde ar
var der 1799 likes. | dag, hvor facebooksiden har kart i
fem ar, er der 2066 likes. Siden blev oprettet den 24. janu-
ar 2012, skriver Jytte Olesen pa Vapnagaards Facebook-
side.

Et stort tillykke med de fem ar.

- | er velkommen til at spgrge efter gamle opslag, og
jeg vil ggre mit bedste for at finde det frem og enten
saette det pa igen eller sende et link, oplyser Facebook-
redaktor Jytte Olesen og fortsaetter:

- Siden bliver brugt flittigt, og det er dejligt. Det er en
god made at dele forskellige oplevelser pa. Der er bade
gode og darlige oplevelser samt opslag, som er interes-
sante for nogle, men ligegyldige for andre.

Tak til beboerne

I anledningen af fem ars jubilaeet gnsker Jytte Olesen at
rette en tak til beboere og andre med interesse i Vapna-
gaard:

- Tusind tak til alle, som felger siden, kommer med ind-
slag, kommentarer og ‘synes godt om’.

Det betyder meget for Vapnagaard, at opslagene bliver
set.

En stor del af det fotografiske materiale til Vapnaga-
ards Facebook-side leverer Bendt Olesen, nar det ikke lige
er Jytte selv, der star for skilderierne.

Tekst: Jytte Olesen og Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen
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Facebook-redakter Jytte Olesen er i ‘marken’ (her sammen

med Kim Kold) for at indsamle materiale og historier til Vap-
nagaards Facebook-side, som nu kan fejre fem drs fadsels-

dag og et hav af 'likes’. Godt gdet!

INDLAG

Indleeg, forslag til artikler eller
andet stof modtages - helst
via mail. Anonyme indlaeg
optages kun, hvis afsender

er redaktionen bekendt.
Redaktionen forbeholder sig
ret til at forkorte lzeserbreve.
Indlaeg udefra repraesenterer
alene afsenders synspunkter.
Tegninger og fotos mod-
tages gerne og helst digitalt.
Vapnagaard Nyt optager ikke
kommercielle annoncer, men
bringer gerne omtaler og an-
nonceringer af social, kulturel
og foreningsmaessig karakter.

(Foto: Bendt Olesen)

DISTRIBUTION

Vapnagaard Nyt uddeles til be-
boerne pa Vapnagaard af om-
radebestyrelserne. Modtager
man ikke bladet, skal henven-
delse ske til de enkelte omra-
deformaend. Vapnagaard Nyt
udkommer fem gange arligt.

Forsidefoto: Bendt Olesen

WWW.VAPNET.DK
Redaktar: Jacob Jirs

FACEBOOK VAPNAGAARD
Redaktgr: Jytte Olesen
Supervision: Jacob Jirs

Nye abningstider
ABNINGSTIDER: Som beboer pa Vapnagaard bar du veere
opmarksom pa, at Vapnagaard Servicecenter har faet nye
abningstider.

De aendrede dbningstider kommer i kglvandet pa luknin-
gen af Vapnagard Bibliotek, hvor servicecenterets abnings-
tider hidtil delvis har fulgt abningstiderne for biblioteket.
Med lukningen af biblioteket er servicecenteret ikke laenge-
re ‘bundet op’ pa de tidligere dbningstider. frank

Abningstider for Vapnagaard Servicecenter:
Mandag 8-16
Tirsdag 8-16
Onsdag 8-16
Torsdag 8-17
Fredag 8-14

Varmemesteren er flyttet

VARME: Fremover finder du varmemester Carsten Jgrgen-
sen i Vapnagaard Servicecenter.

Tidligere kunne du finde Vapnagaards varmemesterkon-
tor pa adressen Blishgj 18. Nu er kontoret og Carsten Jor-
gensen rykket til Vapnagaard Servicecenter (Hovmarken 7).

Varmemesteren treeffes dagligt i tidsrummet kl. 8 -9
bade personligt og telefonisk.

Carsten Jorgensen fastholder sit telefonnummer 4925
2613 og sin mail-adresse: varme-vap@boliggaarden.dk

@nsker du at kebe toiletbraet eller lignende, skal du kon-
takte din viceveert.

Maling bliver udleveret i Vapnagaard Servicecenter (i
hele centerets abningstid).

frank
Vapnagaards varme-
mester, Carsten
Jorgensen er flyttet
til Vapnagaard Ser-
vicecenter (Hovmarken
7), hvor han nu har
kontor.
Carsten treeffes dagligt
i tidsrummet kl. 8-9.

(Foto: Bendt Olesen)

ZUMBA

Mandage kl. 16.30 - 17.15

Tirsdage (kun for kvinder) kl. 9 - 9.45
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

BINGO (AKTIVGRUPPEN)
Mandage i lige uger kl. 19 - 21.30
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

BINGO (FESTUDVALGET)
Torsdage kl. 19 - 21.30
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

AFSPANDINGSGYMNASTIK FOR KVINDER
Fredage 9.00 - 9.45
Laden, Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

DET GRA GULD
Onsdage kl. 13 - 16
Seniorcentret, Hestens Bakke 43

LEKTIECAFE
Tirsdage kl. 14 - 18
Kulturhus Syd, Hovmarken 7

SUNDHEDSPLEJERSKERNE - ABENT HUS
Fredage kl. 10 - 12

Helsingar Kommunes Sundhedsplejersker.
Gl. Vapnagaard, Hovmarken 8

SYSTUE
Mandage 19 - 21 | Onsdage 13 - 15
Hestens Bakke 36, keelderen

FODTUSSERNE
Sendage kl. 13
Vapnagaard Servicecenter, Hovmarken 7

Har du et arrangement, der skal pd den faste liste,
sd henvend dig til redaktionen:
jji@boliggaarden.dk eller 5182 6694
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Ta’ med pa familiehgjskole

FAMILIEH@JSKOLE: Friske traveture,  Tilmelding og yderligere information  Kirsten har dben trzeffetid i Vapnaga-

KONTAKT & STOTTE

feelles aktiviteter og masser af hygge i forbindelse med familiehgjskolen ard Servicecentermandag kl. 10-12  SSile CSESEEERUEENE W 000 o B B |
i godt selskab. Det var hovedingre- sker ved, at du kontakter familierdd- og torsdag kl. 14.30 - 17. TV/INTERNET
dienserne, da en raekke familier og giver Kirsten Ngrregaard pa tif. 4925 Teknisk support: Dansk Kabel TV pa tif. 4332 4750,

beboere fra Vapnagaard i marts 2016 2639 eller 2694 5354.

Tekst og foto: Mikkel Frank

Pakkeskift: Boliggadrden pa mail adm@boliggaarden.dk

var pa familiehgjskole.

| april 2017 gentager Vapnagaards
familieradgiver Kirsten Ngrregaard
succesen med at invitere familier og
beboere fra Vapnagaard pa familie-
hgjskoleophold.

Gentager succesen med Bosei
| &r gar turen atter til Idraetshejskolen
Bosei ved Praesto pa Sydsjeelland.
Det sker i dagene lgrdag den 8.
april til onsdag den 12. april (altsa i
dagene lige op til paske 2017).
Der er sidste frist for tilmelding
onsdag den 15. marts hos Kirsten.

I april 2017 gentager Vapnagaards f;lmilierédgiver Kirsten Nerregaard succesen
med en familiehgjskoletur. Denne gang gdr turen igen til Idraetshgjskolen Bosei ved
Preesto pa Sydsjeelland i dagene lordag den 8. april til onsdag den 12. april.

Kirstens rejser: Turen gar til Faaborg

SOMMERFERIE: Igen i ar byder Vap- torsdag den 6. juli.

nagaards familieradgiver Kirsten Nor- Som deltager pa fallesferien bor
regaard pa feellesrejse og mulighed familier i egen lejlighed, og der vil
vaere gode oplevelser for barnene.
For bade bgrn og voksne vil der vaere

for skonomisk statte til individuel
rejse i sommeren 2017.

| ar gdr feellesturen til det charme- mulighed for at tage med pa udflugt
rende sydfynske element - naermere til Odense ZOO og en faergetur til
betegnet Faaborg, hvor deltagerne den lille @ Bjgrng i Faaborg Fjord.

skal bo pa Klinten, der hgrer under
Danland lige ud til Faaborg Fjord.

Feellesrejsen finder sted i begyndel- ikke beboerne pa Vapnagaard en
sen af juli med afgang fra Vapnaga- krone.
ard lgrdag den 1. juli og hjemkomst
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Ferierne er betalt af forskellige
stottemuligheder og koster derfor

Der er frist for tilmelding til begge

typer af rejser fredag den 21. april.
Ansggningsskemaerne til bade
feellesturen og individuel sommerfe-
rie kan allerede nu hentes hos Kirsten
Ngrregaard i Vapnagaard Servicecen-
ter (Hovmarken 7).
Tilmelding og yderligere information
om sommerens rejser sker ved hen-
vendelse til Kirsten Naorregaard (tlf.
4925 2639 /2694 5453), som du fin-
der i Vapnagaard Servicecenter, hvor
Kirsten har treeffetid mandag kl. 10 -
12 og torsdag kl. 14.30 - 17. frank

Faedre leerer f¢fstehjaelp

LIV: For at vaere bedre rustede til at hjeelpe beboerne pa
Vapnagaard, har 15 medlemmer af Vapnagaards Faedre-
gruppe varet pa forstehjaelpskursus.

Det fortaeller Menderes Acikel, formand for Feedregrup-
pen til Vapnagaard Nyt.

- Skulle det ske, at en beboer eller en person udefra fal-
der om, nar vi i Feedregruppen gar rundt pa Vapnagaard,
gnsker vi at kunne hjzelpe. Derfor synes vi, at det er vig-
tigt, at vi leerer farstehjaelp, sa vi kan traede til i en sddan
situation, forteeller Menderes Acikel.

Kurset bestod af to gange fire timers undervisning i
kaelderlokalet Blishgj 15, hvor en underviser fra Helsinger
Ungdomsskole instruerede Feedregruppens medlemmer i
forstehjeelpens forskellige elementer.

- Det er vigtigt at kunne. Vi lzerer ogsa de basale ting
om, hvor hjertestarterne er placeret pa Vapnagaard, og
hvordan de skal bruges, sa vi eventuelt kan hjzelpe andre i
en ngdsituation, lyder det fra Menderes.

| kglvandet pa ferstehjeelpskurserne kaster Feedregrup-
pen sig i den kommende tid ogsa ud i et kursus, der har
fokus pa konflikthandtering.

@nsker du at hore mere om Vapnagaards Faedregruppe
(og eventuelt veere med i deres arbejde), er du velkommen
til at kontakte Menderes Acikel pa tlf. 2894 5857.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Hatim Al Nashar

HUSK MORGENCAFEEN

MORGENCAFE: Hver mandag morgen er alle velkom-
ne til en kop kaffe og lidt gratis morgenbrgd i keelder-
lokalet Blishgj 6 i tidsrummet kl. 8.30 — 10.30. Her kan
du fa en hyggelig snak med andre beboere pa Vapna-
gaard. Bag Morgencaféen stér Bydelsmadrene, projekt-
medarbejder Ulla Scharfe, familieradgiver Kirsten Nor-
regaard og boligsocial medarbejder John Karstensen.

eller via brev til adr. Treekbanen 16, 3000 Helsinger,
Tilkeb til din tv-lasning: YouSee pa telefon 7070 4040
VAPNAGAARDS FAMILIERADGIVER
Vapnagaards familieradgiver, Kirsten Nerregaard,
har til huse i servicecentret Hovmarken 7. Aben traef-
fetid mandag 10 - 12 og torsdag 14.30 - 17.00
Derudover efter aftale. TIf: 4925 2639 / 2694 5354
VAPNAGAARDS HELHEDSPLAN

Vapnagaards projektmedarbejder, Ulla Schérfe har
til huse i servicecentret Hovmarken 7.

Treeffes pa tlIf. 3036 7492 | us@boliggaarden.dk
STATTE KONTAKT PERSON TEAM/SKP TEAM
Har du eller din nabo brug for hjaelp ved psykisk
sygdom/misbrugsproblemer, kan du kontakte
Socialpsykiatriens opsggende team
Mandag-torsdag kl. 08 - 16 og fredag kl. 08 - 13.
SKP-medarbejder, Camilla Barjesen: 2531 3352
SKP-medarbejder, Flemming Blauenfeldt: 4186 9775
SUNDHEDSPLEJERSKERNE

Abent hus, Gl. Vapnagaard:

Sundhedstjenesten: Hver fredag kl. 10 - 12.

tlf. 4928 3370. Tvillingetraef: Sidste fredag i maneden
kl. 12 - 14. Undtagen juli og december.
ALKOHOLRADGIVNING

Helsinger Laenken, 4922 1300, Rytterbakken 6, kid.
AKUT TEAMET

Tilbud til psykisk syge med akutte problemer i aften-
og nattetimerne. TIf. 7026 8700. Der er dbent alle
ugens dage i tidsrummet kl. 16.00 - 07.00.

MELD FEJL

Hvis du har brug for at melde en fejl ved dit lejemal,
eller for at kontakte vicevaerterne uden for deres
traeffetid, kan du pa Vapnagaards hjemmeside finde
en kontaktformular - formularen finder du under
'MELD FEJL pd vapnet.dk
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Find sutsko og

varme taepper frem
VARME: - Jeg er godt nok ked af
tidspunktet, lyder det fra Vapna-
gaards varmemester, Carsten Jor-
gensen.

Grunden til Carstens undskyld-
ning er, at han er ngdt til at lukke
for varmen for nogle af beboerne
her i vinterkulden.

- ...men vi skal have skiftet to
vekslere pa fjernvarmeanlaegget,
og det kan desveerre ikke vente.

Tirsdag den 28. februar er det
pa Hestens Bakke. Her betyder
det, at beboerne i Hestens Bakke
25 til Hestens Bakke 36 ma undvae-
re varmt vand og varme i radiato-
rerne fra klokken 7 og sikkert frem
til klokken 16.

Torsdag den 2. marts kommer
turen til Hovmarken og Rytter-
bakken. Beboerne i Rytterbakken
10-15 og Hovmarken 4, 5 og 6 skal
her ligeledes undvaere varme og
varmt vand hele dagen.

Sa husk at tage det varme bad,
inden | gar i seng, og hvis det kni-
berilgbet af dagen, er man altid
velkommen i Vapnagaard Ser-
vicecenter, hvor der bade er varm
kaffe og varme i radiatorerne.

juirs

N praktikant

NAVNE: Vapnagaard har faet en ny
praktikant i et par maneder.

Det er 54-arige Marianne Borch-
mann, der er i gang med en uddan-
nelse som have- og parkingenigr,
oplyser Vapnagaards driftschef, Re-
becca Dyrby til Vapnagaard Nyt.
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Udlejningslokalet fik en overhaling

LOKALER: Den lysergde vaegfarve er skiftet ud med hvid. Gardinerne er nye.
Og stolperne har faet en gang gul maling. Selv gulvet er fint, flot og nylagt.
Det er forstesalen pd Laden, der er nu har faet en ordentlig overhaling, sa
udlejningslokalet star lyst, flot og venligt. Henrik Tofte har frivilligt udfert tjan-
sen med at male rummet og stolperne.
Det store maleri pa den ene endevaeg er nu udstyret med en ‘guldramme’,
sa det ta'r sig flot ud i lokalet, der har faet et gevaldigt loft.

Nyt gulv og nye gardiner

Rie Skjoldmose og Birger Pedersen var allerede i sommerens lgb sidste ar i
gang med at saette skik pa udlejningslokalet, da de i kelvandet pa, at der var
lagt nyt lyst guly, stod for at tage gamle gardiner ned og saette nye op.

For nylig var duoen i gang igen - denne gang gjaldt det anretterkgkkenet,
som tidligere blandt meget andet har vaeret benyttet ved aftener med familie-
og feelleskgkken. Her er der blevet opsat nye moderne kakkenskabe, ligesom
der er kommet mere bordplads i kekkenet.

Du kan lzese mere om leje af bade forstesalen af Laden, selve Laden og Vapna-
gaard SeniorCenter pd side 15 her i Vapnagaard Nyt.
Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen

Kom til forarsloppemarked i Laden
LOPPEMARKED: Nips, ting og lidt godt til ganen. Det er blot noget af det, du
kan opleve pa forarets loppemarked i Laden pa Vapnagaard.

Det sker Igrdag den 11. marts kl. 10 — 16 og sendag den 12. marts kl. 10 - 15.

Her kan du komme og gare et godt fund ved de mange stadepladser, der
bliver etableret i Laden (Hovmarken 8), og som udger kernen i forarsloppe-
markedet pa Vapnagaard. Derudover kan du ogsa kebe ribbenssteg (med
bred og redkal), eblekage samt @l og vand til rimelige priser, hvis du skal have
lidt at styrke dig pa i lebet af loppedagene.

@nsker du en stadeplads (til 200,- kroner), er du velkommen til at kontakte
Birger Pedersen pa tlf. 6013 3002 / mail: birgerpedersen1948@gmail.com eller
Kirsten Johansen pa tlf. 4921 1546.

Fordrsloppemarked i Laden (Hovmarken 8, Vapnagaard), lerdag den 11. marts
kl. 10- 16 og sendag den 12. marts kl. 10 - 15. Alle er velkomne. frank
: !

Ovnen renser (ikke helt) sig selv

RENG@RING: Selvrensende ovne og
andre fikse genveje til et lettere ovn-

liv er ikke altid nok. Selv en selvren-
sende ovn, skal have en hand med
pa vejen.

Det er vigtigt, at du ikke bruger
ovnrens eller andre skrappe sager i
selvrensende ovne. Men renggring
af ovnen er ikke sa vanskeligt, som
mange maske tror.

I lobet af en formiddag kan du
gore din ovn sa god som ny. Det
eneste, du skal bruge, er brun saebe,
vand, et par klude og opvaskemid-
del.

Som det fgrste stgvsuger du selve
ovnrummet sa rent, som du nu kan
- selvfolgelig forst nar ovnen er helt
kold.

Hvis der stadig sidder fastbreendt
skidt og snavs i ovnen, ma du i gang
med saebe og vand.

Med brun saebe

Alle emaljerede flader, altsa flader
der er helt glatte, kan renggres med
brun saebe. Dette geelder savel ovn-
rum som ovnplader og —riste.

Smgr et tyndt lag brun saebe pa
de emaljerede flader - her skal du
bruge den faste slags brun saebe.

Taend for ovnen pa 100 grader og
hold gje med den. Sa snart saeeben
begynder at boble op (det bgr ikke
tage mere end hgjst 40 minutters
tid), slukker du for ovnen og lader

den sta lukket, til ovnrummet og pla-

der er kolet ned til stuetemperatur.

Vaerested sager frivillige

FRIVILLIG: Orkidéen, vaerestedet for unge piger pa Vapnagaard, seger frivil-
lige til at hjeelpe med forskellige opgaver.

- Vi sgger frivillige til at veere en del af Orkidéen - Vaerested for unge piger.
Vi har abent hver mandag 17-20 og tager nogle gange pa ture. Vi seger nogle,
der kan bidrage med ideer til aktiviteter om mandagen og eventuelt lektie-

Et par timer, saebe, vand og en klud og ovnen er ren og fin igen. (Foto: Jacob Jiirs)

Herefter vasker du seeben og det opvaskemiddel pa og eventuelt en
lgsgjorte snavs af med flere hold rent  opvaskebagrste, hvis snavset er meget
vand. Hvis noget af snavset sidder genstridigt.
ekstra fast, kan du tage en tur mere Hvis glaslagen er meget beskidt,
eller forsigtigt forsege sig med en kan du med held tage en klud med
skuresvamp. rigelig opvaskemiddel, der ikke er
vredet for hardt op og leegge pa glas-
lagen en halv times tid. Det lgsner
snavset, der herefter kan torres af.

Slut af med at torre hele ovnrum-
met og pladerne af med en ren klud.

Uden brun sebe
Sider eller flader i ovnen, der IKKE
er helt glat-emaljerede, ma du IKKE
rengore sadan — de taler hverken
ovnrens eller brun saebe.

Her skal du bruge en klud med lidt jirs

hjeelp og andet, lyder det fra folkene bag Orkidéen - Mie Isabell Mohamad (til = -
venstre pa billedet) og Perihan Harman (til hgjre). frank  Mie Mohamad og Perihan Harman.

Kontakt: Mie Mohamad (tIf. 6048 1887) / Perihan Harman (tlf. 2040 0164).

(Foto: Bendt Olesen)
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SYSTUE: Der er gang i de handar-
bejdsmaessige sysler i kaelderlokalet
Hestens Bakke 36.

Mandage kl. 19 - 21 og onsdage
kl. 13 = 15 byder Sussi Kabat indenfor
i Sussis systue, hvor du er velkom-
men til at arbejde med sytgj og an-
dre handarbejdsting.

Som beboer pa Vapnagaard ken-
der du sikkert allerede Sussi Kabat fra
sin rolle som formand i omrade 72
Hestens Bakke Vest.

FACEBOOK: Det nydbnede Kulturhus Syd (Hovmarken 7)
har nu ogsa fdet sin egen Facebook-side. Du finder kul-
turhuset pa facebook.com/kulturhussyd

Her kan du laese om de forskellige aktiviteter og arran-
gementer, som det nye kulturhus byder pa.
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- Det er meget forskelligt, hvad
folk kommer her for at arbejde med.
Nogle kommer for at lave noget stof
om til viskestykker, mens andre laver
reparationer pa noget tgj. Det af-
haenger meget af, hvad folk lige har
af stof til at arbejde med. Jeg hjeelper
meget gerne folk, der kommer her i
systuen, for det er ikke alle, der selv
kan sy, eller benytte en symaskine,
forteeller Sussi Kabat, der opfordrer
alle til at kigge forbi systuen, hvor du

plastiksaek.

Mandage kl. 19 - 21
og onsdagekl. 13 -
15 byder Sussi Kabat
indenfor i Sussis sy-
stue (Hestens Bakke
36 i keelderen), hvor
du er velkommen til
at arbejde med sytoj
og andre hdndar-
bejdsting.

(Foto: Bendt Olesen)

i Sussis systue

finder hele fem sysmaskiner.

For at deekke udgifterne til sytrad
og kaffe tager Sussi Kabat det sym-
bolske belgb af fem kroner, nar folk
benytter systuen.

@nsker du at hare mere om Sussis sy-
stue, er du velkommen til at kontakte
Sussi Kabat pa tIf. 4925 2602.

Sussis Systue, Hestens Bakke 36 i kael-
deren, mandage kl. 19 - 21 og ons-
dage kl. 13 - 15. Pris: 5 kroner. Alle er
velkomne. frank

Klart nok

AFFALDSPOSER: Nar du som beboer pa Vapnagaard be-
nytter containergdardene til at komme af med dit affald,
er det en rigtig god idé, at du kommer affaldet i en klar

En klar og gennemsigtig saek gor det meget lettere for
dem, der gnsker at se, hvad der er i poserne. Det betyder
0gsa, at det ikke er ngdvendigt at ‘splitte saekken ad’ for
at finde ud af, hvad den gemmer pa. Nar affaldssaekkene
bliver splittet ad, betyder det ofte, at der ligger skrald og
efterladenskaber og flyder i containergdrdene, og den
slags er med til at tiltraekke rotter og andre skadedyr.

Med en klar pose kan du vaere med til at skabe et bedre

milje for dig selv, din nabo og de bla maend, der dagligt
handterer affaldet i containergardene. Det er klart nok.

Ny haveforening viderefgrer
anden og haverne fra BoGro

HAVELIV: Fellesskab og naboskab. Tryghed. Hygge og
nye venner. Sammenhold pa tvaers af generationer. Det
er blot nogle af nagleordene for den nystartede havefor-
ening TrelHest pa Vapnagaard.

| kalvandet pa BoGro-feelleshaveprojektet i 2016 @nsker
en raekke beboere at viderefgre haverne og den gode and
fra projektet. Derfor har de stiftet haveforeningen, der
fortrinsvis er for beboere pa Vapnagaard, og som ogsa
henvender sig til andre, der pa den ene eller anden made
@nsker at bidrage til arbejdet i Trelleborghaven og He-
stens Bakke Haven.

- Haveforeningen TrelHest er et sted, hvor alle kan vaere
med, og hvor vi dyrker havens omrader i fellesskab og
solidaritet med hinanden. Haverne er noget i kraft af de
beboere, der er i haverne og arbejder i dem. | Trelleborg-
haven og Hestens Bakke Haven har beboerne Igbende
mgdt hinanden og sparret med hinanden. BoGro-folkene
har vaeret gode til at smede os sammen, og derfor synes
vi 0gsa, at det er en god ide med en forening, sa vi sam-
men kan s@ge fonde og midler for at fortszette haverne,
forteaeller Danielle Garcia Nielsen, formand for havefor-
eningen, der i gjeblikket taeller 15 medlemmer.

Andre er velkomne

Og andre ma meget gerne vaere med i haveforeningen,
der med omtanke og pa en gkologisk made ansker at be-
vare, dyrke og udvikle haverne og det grgnne liv pa Vap-
nagaard. Allerede nu er de fgrste 55.000 kroner i hus fra
Helsingar Kommunes ‘frie midler’ - et belab, der skal ga
til en ny permanent pavillon i Trelleborghaven, sa blandt
andet traditionen med tirsdagspizza kan fortszette hen
over fordret og sommeren i al slags vejr.

- Hvis der kommer andre grenne foreninger og initiati-
ver pa Vapnagaard, haber vi, at de vil sla sig sammen med
os i TrelHest. Det er jo fedt at se, hvordan haverne har vee-
ret med til at give Vapnagaard et bedre ry og bedre om-
tale. Det har ogsa vaeret med til, at jeg er blevet boende
laengere her pa Vapnagaard, end ferst planlagt, siger Da-
nielle Garcia Nielsen, der opfordrer alle med interesse i ha-
ver og haveliv til at vaere med i den nye haveforening.

| lobet af foraret 2017 etablerer TrelHest den nye pavil-
lon ved Trelleborghaven, ligesom der labende arbejdes
pa jordforbedringer i haverne. @nsket er ogsa at bygge et
pindsvinehus, fuglekasser og et insekthotel samt videre-
fore feellesspisningsarrangementerne fra BoGro-tiden.
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Danielle Garcia Nielsen er formand for den nystartede have-
forening TrelHest pG Vapnagaard. (Foto: Mikkel Frank)

Haveforeningen er som naevnt for alle, og alle er vel-
komne til at byde ind i det omfang, de evner, kan og har
tid til. Indtil videre er der ikke faste mgdedage for for-
eningens medlemmer - det bliver aftalt Isbende via en
app pa mobiltelefonen. Du kan ogsa felge med i havefor-
eningens aktiviteter pa Facebook-gruppen BoGro Vap-
nagaard, som den nye haveforening har overtaget efter
BoGro-faelleshaveprojektet. Det koster 50 kroner i gebyr
at melde sig ind i TrelHest.

Haveforeningen TrelHest, kontakt: Formand Danielle Gar-
cia Nielsen via haveogbier@gmail.com
Tekst og foto: Mikkel Frank

FORMAL FOR HAVEFORENINGEN:

- | feellesskab at dyrke grentsager og etablere to haver
henholdsvis Trelleborghaven og Hestens Bakke Have.
- At veere et lokalt forankret feellesskab, der danner
ramme for samarbejde og samhgrighed i mgdet mel-
lem mennesker pa en aben og inkluderende made.

- At formidle og fremme viden om naturens kredslgb
og okologi.
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I lobet af 2016 har Randi Raaby veeret i gang med at klargare kaelderlokalet, sé byt-

tecentralen kunne dbne. Her kigger Ole Karlsson forbi den nydbnede tajkeelder.

Tojkaelderen Vapnagaard

GENBRUG: Det strammer ind med
toj, legetgj, tasker, sko og meget an-
det til den nye byttecentral ‘Tajkael-
deren Vapnagaard’ med adresse He-
steskoen 6 i keelderen.

Det er Randi Raaby fra Folehaven,
der er initiativtager til og tovholder

Smorrebrod for alle

HYGGEAFTEN: De aktive beboere i
Helt Frivillig Vapnagaard har tidligere
budt pa nigeriansk aften og libane-
sisk aften.

Nu synes de, at det er tid til en
hyggelig smarrebradsaften - og vel
at maerke smarrebrgd for enhver
smag. Der bliver nemlig ikke kun tale
om traditionelt dansk smegrrebrad,
men ogsa vegetarsmearrebred, halal-
smorrebrgd og andre laekkerier. Med
andre ord - alle er velkomne til at
deltage i denne hyggelige og rum-
melige aften, hvor der ogsa er ved
at blive forberedt et underholdende
indslag. Kaffe og kage star ogsa pa
programmet, mens man selv skal
medbringe drikkevarer.

Smorrebrodsaftenen finder sted
fredag den 3. marts 2017 kl. 18 - 22
i det nye Kulturhus Syd (ved Vapna-
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pa Tejkeelderen, der allerede nu bug-
ner af alverdens ting og sager:

- Tak, tak, tak! Jeg kan ikke sige
det for mange gange. Jeg er sa glad
og kan naesten ikke vaere i min krop.
Render rundt med det store smil pa.
Det er helt fantastisk med alt det, der

gaard Servicecenter, Hovmarken 7).
Kulturhuset er centralt beliggende
pa Vapnagaard, og aftenen afholdes
i stueplan, sa arrangementet er let til-
gaengeligt for alle, der gnsker en hyg-
gelig aften i godt selskab med andre
mennesker.

Det koster 70 kroner per person at
deltage i smarrebredsaftenen, der er

bliver givet til Tajkeelderen, lyder det
fra Randi Raaby.

| lobet af 2016 har Randi veeret i
gang med at klarggere keelderlokalet,
sa byttecentralen kunne tage imod
de forste besggende.

Ifelge Randi kan du finde alt mu-
ligt i Tejkeelderen - voksentgj, bade
herre- og dametgj, berne- og baby-
tgj, barne- og babyting samt senge,
barnevogne, klapvogne og lignende.
Der er tale om genbrug, og det, man
indleverer, skal vaere paent og brug-
bart, lyder opfordringen.

- Kig i jeres skabe, skuffer og gem-
mer, det kan aldrig blive for meget.
Tojet skal vaere rent og brugbart, for-
teeller Randi Raaby.

Tojkeelderen er ifalge Randi non-
profit og drevet helt frivilligt. Der er
lige blevet oprettet en ny Facebook-
side for Tojkeelderen Vapnagaard,
hvor du kan fglge med i dbningstider,
aktiviteter og lignende.

Tojkeelderen, Hesteskoen 6 i kaelde-
ren, aben hver torsdag kl. 15 - 17.
Tekst: Mikkel Frank Foto: Jacob Jiirs
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stablet pa benene af Helle Rasmus-
sen, Ole Karlsson og Jergen Hgjvang
Hansen fra Helt Frivillig.

Tilmelding senest mandag den 27.
februar til Jorgen Hajvang Hansen
(mail: joergen@live.com), som du
ogsd er velkommen til at kontak-

te, hvis du onsker at hare mere om
smorrebrodsaftenen (tlf. 3012 8630).

En helt ny verden

FRIVILLIG: Det er en helt ny verden, der har dbnet sig for
Francis Kasozi fra Hestens Bakke, efter han er trddt ind i det
frivillige arbejde pa Vapnagaard.

Via BoGro-feelleshaveprojektet kom han til at snakke med
Ulla Scharfe, der er projektmedarbejder pa Vapnagaard, og
som er engageret i Helt Frivillig. Derfra gik turen videre for
Francis til en fest, der blev holdt for de frivillige i Laden sid-
ste ar.

- Her spurgte jeg ind til det frivillige arbejde, og Ulla
Scharfe fortalte mig, hvad der findes af frivillige projekter
pa Vapnagaard - Faedregruppen, bingo, Orkidéen (veereste-
det for unge kvinder) og den slags, forklarer Francis Kasozi,
der ikke tidligere har haft tid til frivilligt arbejde:

- Det hang sammen med, at jeg skulle passe det ind i min
hverdag med mit arbejde. Nu har jeg veeret med til at passe
Hestens Bakke Haven sa meget som muligt. Jeg synes, det
frivillige arbejde er rigtig godt, fordi det giver mig et bedre
kendskab til Vapnagaard, og hvilke muligheder omradet
byder pa - helhedsplanen, foreningerne, aktiviteterne og sa
videre, siger Francis, der har boet pa Vapnagaard i snart tre
ar, og som for nylig var med til at stifte Haveforeningen Trel-
Hest (laes mere om TrelHest pd side 9 her i Vapnagaard Nyt).

Naboskaberne vokser og gror
Francis ser en klar fordel i at engagere sig i det frivillige ar-
bejde:

- Jo mere man deltager i omradet, jo mere ansvar foler
man for det omrade, man bor i. | det frivillige arbejde spiller
det sociale ogsa en stor rolle. Man kommer til at kende nog-
le andre mennesker, og det er utroligt dejligt, synes jeg. Og
med hensyn til feelleshaverne her pa Vapnagaard er det et
projekt, der laber over leengere tid, og det giver mulighed
for, at naboskaberne vokser og gror og bliver bedre, lyder
det fra Francis Kasozi, der glaeder sig over den vaerdifulde
stotte og opbakning, som de frivillige far fra eksempelvis
Ulla Scharfe.

P& den baggrund tever han ikke et sekund med at anbe-
fale det frivillige arbejde til andre pa Vapnagaard:

- Jeg vil i hgj grad anbefale andre at ga med i det frivillige
arbejde her i omradet pa grund af faellesskabet, naboskabet
og den kendsgerning, at man bliver klogere pa sit eget bo-
ligomrade. Det har dbnet en helt ny verden for mig, smiler
Francis.

@nsker du at hare mere om Helt Frivillig og det frivillige ar-
bejde pad Vapnagaard, er du velkommen til at kontakte Ulla

Schdrfe pa tlf. 3036 7492 eller via mail: us@boliggaarden.dk

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen
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- Jeg vil i haj grad anbefale andre at gd med i det frivillige ar-
bejde her i omrddet pd grund af feellesskabet, naboskabet og
den kendsgerning, at man bliver klogere pa sit eget boligom-
rdde. Det har dbnet en helt ny verden for mig, smiler Francis

Kasozi fra Hestens Bakke. (Foto: Bendt Olesen)
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Navne

NAVNE: Som tidligere naevnt her i
Vapnagaard Nyt emmer seniorklub-
ben Det Grd Guld af flere 'tunge’ fod-
selsdage i lgbet af aret.

Forst pa foraret gzelder det senior-
klubbens formand, Anette Krone, der

Kurt fylder

NAVNE: Selv om han lige er fyldt 70
ar, er han en herre med fart pa og
mange jerniilden.

Det er naturligvis Kurt Davidoff,
der er tale om. Flere Vapnagaard-
beboere kender sikkert Kurt fra se-
niorklubben Det Gra Guld. For nylig
rundede han et af de skarpe hjgrner i
livet, da han var med den naermeste
familie ude at spise for at fejre sine
70 ar.

| dag er Kurt kasserer i Det Gra
Guld, han har veeret formand for Po-
lioforeningen, saerdeles aktiv i Hjerte-
foreningen, tidligere formand i Pace-
makerforeningen og nu formand
i Danske Handicaporganisationer.
Sidelgbende far Kurt tid til - blandt
meget andet - at vaere naestformand
i bestyrelsen for Omréde 71 (Hestens
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fylder 70 ar lordag den 4. marts — en
begivenhed, der naturligvis ikke gar
stille for sig i Det Gra Guld.

- Jeg har valgt at fejre min 70 ars
fedselsdag sammen Kurt Davidoff
her i klubben fredag den 3. marts
kl. 12-16, hvor folk er velkomne til at
kigge forbi, forteeller Anette Krone,
der har boet pa Vapnagaard i seks ar
og veeret formand for seniorklubben
lige sa lenge.

Glaeden ved at veere med

Udover at vaere formand for en klub
med masser af gode arrangementer,
hyggestunder og ture for den mere
'modne’ del af beboerne pa Vapna-
gaard er Anette ogsa aktiv i Bruger-
radet i Vapnagaards Seniorcenter
(Hestens Bakke 43), i Vapnagaards

70 ar

Bakke @st) og arbejdet i Parkerings-
udvalget i Helsingar Kommune.

Kurt Davidoff kan slet ikke lade
vaere med at vaere aktiv og engagere
sig for andre mennesker:

- Jeg har altid veeret glad for at
have med mennesker at gore og
hjaelpe andre. Da jeg blev syg, syntes
jeg, at det var endnu mere ngdven-
digt at keempe for handicappedes
forhold. Det er en sej kamp at ar-
bejde for bedre tilgeengelighed for
handicappede og darligt gaende,
men der sker noget. Det er ikke lige-
gyldigt, det man gar og laver, fortael-
ler Kurt Davidoff, som nogle beboere
sikkert har set, nar han er rundt i om-
radet pa sin morgen- eller eftermid-
dagstur med hunden Laban.

Hele Kurts engagement og alle

Aktivitetsudvalg, bestyrelsen for Om-
rade 79 Folehaven og i Helt Frivillig
pa Vapnagaard.

Det er med andre ord en dame,
der bestemt ikke ligger pa den lade
side. Og hvordan baerer man sig sa
lige ad med at veere sa aktiv og en-
gageret, ndr man som Anette Krone
snart runder de 70?

- Det er glaeden ved at veere med.
Jeg er alene, sa for mig geelder det
om at gere noget for andre. Det har
jeg en stor glaede ved, og det er dét,
der holder mig aktiv. S3 pa den made
er jeg selv med til at holde mig pa
'beatet’, smiler formanden for Det
Gra Guld, der altsa markerer sine 70
ar sammen med Kurt Davidoff fredag
den 3. marts i seniorcenteret.  frank

Foto: Bendt Olesen
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hans aktiviteter er dét, der ggr, at han
stadig holder sig aktiv.

- Det er alle de ting, jeg er med i,
der holder mig oppe. Hvis jeg kan
yde noget for andre, faler jeg selv, at
jeg har gjort et godt stykke arbejde.
Man er ikke zeldre, end man selv vil
vaere, lyder det fra Kurt.

Fredag den 3. marts kl. 12 — 16 holder
Kurt Davidoff abent hus i Seniorcen-
teret (Hestens Bakke 43) sammen
med Anette Krone. Alle er velkomne.

AR LLARTURIdRY]

NAVNE: Hun har brugt det halve af
sit liv pa Vapnagaard. Og nu - efter
naesten 36 ar - siger kontorassistent
Anette Winther tak og farvel til den
arbejdsplads, der har fyldt sa meget i
hendes liv.

Anette bruger i fleeng udtrykket
'i tidernes morgen’, nar snakken gar
pa de forandringer, som Vapnagaard
stille og nogle gange naesten umaer-
keligt gennemlever. Og Anette har
naesten vaeret med siden tidernes
morgen — i hvert fald i Vapnagaard-
sammenhaeng.

- Da jeg begyndte i Det Sociale
Boligselskab i Helsinger, som det hed
dengang i marts 1981, sad jeg i keel-
derlokalet Blishgj 18, hvor Carsten-
varmemester indtil for nylig havde
kontor. Her sad jeg med alt muligt
- beboerkontakt, klager og udskriv-
ning af fakturaer samt salg fra lage-
ret, hvor vi solgte alt lige fra maling,
dergreb, el-peerer til koleskabe og to-
iletseeder — dem solgte vi mange af,
griner 70-arige Anette Winther, nar
hun teenker tilbage pa de naesten 36
ar, hun har arbejdet pa Vapnagaard.

En helt anden tid
1981. Det lyder for de fleste som en
helt anden tid. Og det var det pa sin
vis 0gsa.

- Det var dengang, at min kollega

| tidernes orgen

Bendt Strandbaek og jeg hver tors-
dag tog ned pa Traekbanen og spi-
ste middag sammen med de andre.
Det var en af de ansatte, der lavede
den gode mad, og det var lidt af en
tradition, allerede, da jeg blev ansat.
Det var ogsa tradition dengang, at
handvzerkerne kiggede forbi kaelder-
kontoret i Blishgj fredag formiddag
og havde lidt bred med. | de farste
ar, jeg var her, sad jeg ogsa og skrev
referat for bestyrelsen pa et gammelt
hakkebraet af en skrivemaskine, og
nogle gange gik jeg helt i sta, fordi
jeg ikke kunne laese formand Ole
Husums kragetaeer, fortaeller Anette
med et smil.

En succeshistorie

Ole Husum er blot én af de fire for-
maend, som har staet ved roret pa
Vapnagaard i den tid, Anette Winther
har veeret ombord pa skuden.

- Det var hyggeligt i gamle dage,
men nu skal jeg ikke fa det hele til at
lyde som ét stort slaraffenland, for vi
havde mere travlt dengang, og der
var flere klager og mere haerveerk. At
vi i dag nogle gange sidder og ikke
har sa travlt ved kvikskranken i ser-
vicecenteret, er jo en succeshistorie,
fordi der ikke er sa mange klager og
sa meget haerveerk som dengang.
Det er smating, folk kommer med
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nu i forhold til gamle dage, vurde-
rer Anette Winther, nar hun kigger
tilbage pa de knap 36 ar, der er gaet,
siden hun satte sig i kontorstolen i
Blishgj-kaelderlokalet.

- Dajegisin tid tog jobbet som
kontorassistent pa Vapnagaard, var
det blot taenkt som et midlertidigt
job, indtil jeg fandt noget andet. Og
sa blev jeg haengende i 36 ar, siger
Anette Winther, der nu vil bruge
mere tid pa sine tre bernebern, pa
oprydningen i sine gamle billeder
og sin gdegard i Sverige, hvor hun
fremover far mulighed for at veere i
leengere perioder ad gangen.

Afrunder en ra
Men hun kommer ikke til at glemme
Vapnagaard helt.

- Jeg vil helt sikkert komme til at
savne det sociale her pa Vapnagaard,
kontakten til beboerne, de frivillige,
handvaerkerne og kollegaerne. Jeg
har truet mig selv med, at jeg skal
til at ga til gymnastik. Men lad os
nu se, lyder de sidste ord fra Anette
Winther, der dermed afrunder en zera
i sit liv pa Vapnagaard — hvor hun jo
har haft sin gang siden tidernes mor-
gen.

Tekst: Mikkel Frank
Foto: Bendt Olesen og Arne Hansen
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BOLIGGARDEN

Traekbanen 16, Helsinger

TIf. 4921 1104

Abent for personlig henvendelse og pa
telefon: Man., tirs. og fre. kl. 10 - 14 samt
tors. kl. 10 - 17.

Onsdag lukket.

Inspektorer tif.tid kl. 8-9 og efter aftale.

Onsdag lukket for personlig henvendelse.

E-mail: adm@boliggaarden.dk
Hjemmeside: www.boliggaarden.dk

VAPNAGAARD SERVICECENTER
Hovmarken 7

TIf. 4925 2627

E-mail: vapnagaard@boliggaarden.dk
Hjemmeside: www.vapnet.dk

Abent: Mandag, tirsdag og onsdag kl. 8
- 16, torsdag kl. 8 - 17 og fredag kl. 8 - 14.
Lukket lardag og sendag.

Inspektorerne har treeffetid daglig kl. 8 -
9 samt tors. kl. 16-17.

Rebecca Dyrby: red@boliggaarden.dk
Jan D. Pihl: jdp@boliggaarden.dk
Marianne Roggenkamp:
mar@boliggaarden.dk
Projektmedarbejder Ulla Schéirfe:
us@boliggaarden.dk

Boligsocial medarb. John Karstensen:
jok@boliggaarden.dk
Familieradgiver, Kirsten Ngrregaard:
kn@boliggaarden.dk
Infomedarbejder Jacob Jiirs:
jj@boliggaarden.dk

Infomedarbejder Mikkel Frank
mif@boliggaarden.dk

VARMEMESTERKONTORET
Vapnagaard Servicecenter

TIf. 4925 2613

Varmemester: Carsten Jargensen
E-mail: varme-vap@boliggaarden.dk
Treeffes dagligt kl. 8-9

DE 3 SERVICEAFSNIT

TIf. henvendelse til afsnittene
4925 2627. Telefontid kl. 8 - 8.30
Kontortid kl. 8.30 - 9.00

SERVICEAFSNIT 1

For adresserne:

Hestens Bakke og Sporegangen.
Kontor: Sporegangen 7, kid.
Ejendomsmester: Allan Pedersen
E-mail: vapl@boliggaarden.dk

SERVICEAFSNIT 2

For adresserne: Hovmarken, Rytter-
bakken, Horsedammen og Ponydalen.
Kontor: Horsedammen 12, kid.
Ejendomsmester: Jan Thomsen
E-mail: vap2@boliggaarden.dk
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SERVICEAFSNIT 3

For adresserne: Blishgj, Folehaven,
Hesteskoen og Piskesmaeldet.
Kontor: Folehaven 9, kid.
Ejendomsmester: Henrik Johansen
E-mail: vap3@boliggaarden.dk

TRAKVOGNE

Udlan af traeekvogn ved til- og fraflytning
m.m. kontakt ejendomskontoret i traef-
fetiden for udlevering af nggle samt for
evt. adgang ved bomme og steler.

SERVICEORDNINGEN

Ved driftsforstyrrelser i forbindelse med
varme, vand, el og forstoppelse i kloak/
faldstamme efter kl. 15 hverdag, fredag
efter kl. 14, lerdag og sendag kontakt:

SSG SKADESSERVICE, TLF. 70 21 03 71
Ordningen galder kun akut opstaede
skader, som absolut ikke kan vente med
udbedring til normal arbejdstid.

FORRETNINGSUDVALGET:
Formand: Anje Holmstad
Horsedammen 17, st.th. TIf. 6131 4095
E-mail: anje@vapnet.dk
Neestformand: Birger Pedersen
Hestens Bakke 8, 2. th. TIf. 6013 3002
E-mail: birgerpedersen1948@gmail.com
Kasserer: Siileyman Benli
Horsedammen 16, 2. tv. TIf. 4911 2860
E-mail: benlisuleyman@yahoo.dk
Sekretzer: Grethe Leerbech
Piskesmaeldet 7, 1. tv. TIf. 4925 2625
E-mail: referat@vapnet.dk

VAPNAGAARDS HJEMMESIDE
www.vapnet.dk

VTV HJEMMESIDE
www.vtv.dk

OMR. 71, HESTENS BAKKE @ST
Blok1,2,3,4,5

Formand: Solgerd Jorgensen

Hestens Bakke 9, 1. tv.

TIf. 4925 2601

E-mail: omr71vapnagaard@gmail.com
Kontor: Hestens bakke 12, kid.
Bestyrelsen traeffes 1. tirs. hver maned
kl. 19 - 20. (tlf. 4925 2601)

OMR. 72, HESTENS BAKKE VEST
Blok 6,9, 12, 15, 18

Formand: Sussi Kabat

Hestens Bakke 36, st.tv.

TIf. 4925 2602

Kontor: Hestens Bakke 36, kid.
E-mail: omr.72@vapnet.dk
Bestyrelsen traeffes efter aftale.

OMR. 73, SPOREGANGEN @ST
Blok 7,8, 10, 11

Formand: Jytte Zwisler

Sporegangen 18, st. th. TIf. 6186 6997
Kontor: Hestens Bakke 1, kid.

E-mail: omr73@vapnet.dk

(TIf. 4925 2603)

Bestyrelsen traeffes efter aftale.

OMR. 74, RYTTERBAKKEN

Blok 23, 24, 27, 28, 29

Formand: Ole Karlsson, TIf. 2635 1445
E-mail: o.karlsson@vapnet.dk
Hovmarken 2, 1.th.

Kontor: Hovmarken 6, kld.

(TIf. 4925 2604)

Bestyrelsen traeffes efter aftale.

OMR. 75, HORSEDAMMEN

Blok 34, 35, 38, 39, 40, 41

Formand: Jacob Stener Petersen
Horsedammen 3, 3., TIf. 2323 0737
E-mail: stenerpetersen@gmail.com
Kontor: Horsedammen 18, kid.

E-mail: omr75vapnagaard@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale.

OMR. 76, PONYDALEN

Blok 46, 47, 50, 51, 52, 53
Formand: Rie Skjoldemose
Ponydalen 9, st. th. TIf. 4922 4240
Kontor: Ponydalen 9, kid.

E-mail: omr.76@vapnet.dk
Bestyrelsen traeffes efter aftale pa
tif. 4925 2606

OMR. 77, PISKESMALDET

Blok 48, 49, 54, 55, 56, 57

Pt.ingen bestyrelse - kontakt venligst
Forretningsudvalget pa Vapnagaard.

OMR. 78, HESTESKOEN

Blok 36, 37, 42, 43, 44, 45

Formand: Klaus J. Christensen
Hesteskoen 3, st. th. TIf. 4922 1292
E-mail: klausjelle@vapnet.dk

Kontor: Hesteskoen 12, kid.

E-mail: omr.78@vapnet.dk

Kontortid: Farste onsdag hver maned kl.
18.30 - 19. (TIf. 4925 2608)

OMR. 79, FOLEHAVEN

Blok 25, 26, 30, 31, 32, 33

Formand: Randi Raaby, TIf. 2622 3926
Kontor: Blishgj 9, kid.

Best. traeffes den 1. ons./mdr. kl. 18.30 - 19
E-mail: omr.79@vapnet.dk (tlf. 4925 2609
- forste onsdag i hver maned 18-18.30).

OMR. 80, BLISH@)J

Blok 19, 20, 21, 22

Formand: Marianne Olsen

Blishgj 16, st. tv. TIf. 2690 9031
E-mail: arendtolsen@hotmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale.

OMR. 81, SPOREGANGEN VEST
Blok 13, 14, 16, 17

Formand: Klaus Poulsen
Sporegangen 4, st. tv. TIf. 2620 4599
Kontor: Sporegangen 4, kid.

E-mail: multiklaus@gmail.com
Bestyrelsen traeffes efter aftale.

GL.VAPNAGAARD

Priser for udlejning pa garden:

1. sal m. anretterkekken (max. 40 pers.):
Beboere: 750 kr. Dep. 1.000 kr.
Andre: 1.500 kr. Dep. 1.500 kr.
Laden med anretterkgkken:
Beboere: 1.500 kr., dep. 2.000 kr.
Andre: 3.000 kr., dep. 3.000 kr.

Max. 300 pers. Service til 100 pers.
TIf. 4925 2627

Andre kan hgjst reservere V> ar frem.

SENIOR CENTER
Udlejning for +55 ved Kurt Davidoff
TIf. 6044 0402

KLUBBER OG FORENINGER
AKTIVGRUPPEN
Kontakt: Kirsten Johansen 4921 1546

VAPNAGARDS FESTUDVALG
Kontakt: Birger Pedersen, tIf. 6013 3002
Kasserer: Jytte Zwisler 4922 6997,
mobil 6186 6997

FODTUSSERNE

Sendage kl. 13, servicecenteret
Jorgen Elkorn: TIf. 2292 5005
E-mail: elkorn@youmail.dk

STYRK DIN KROP

Man. kl. 10 - 12 i Laden, Gl. Vapnagaard
Kontaktperson: Lonnie Sgrensen,

tlf. 2798 6015

FOLEHAVENS BILLARDKLUB
Folehaven 1, st, th. Torsdag kl. 19 - 22.
Kontaktperson: Knud Johansen,

tlf. 2678 6579.

FIBROERNE

Hestens Bakke 12, kid.

Forste torsdag i maneden kl. 13 - 16.
Kontaktpers.: Anita Pedersen,
Hestens Bakke 8, 2. th. TIf. 2874 9544

VAPNAGAARD BILLARDKLUB
Hesteskoen 15, kld. tirs. kl. 19 - 23.
Kontakt: Formand Liselotte Nielsen,
tIf. 5090 9204,

E-mail: lotte.vagn@pony-dalen.dk

HELSING@R GYMNASTIK FORENING
KRONBORGGYMNASTERNE
Rytterbakken 9, kld. Onsdag kl. 19.
Kontaktperson: S@s Hougaard,

TIf. 2447 0874
E-mail: soshougaard@hotmail.com
Treeffetid: Mandag 17 - 18

DEN TYRKISKE KULTURCAFE

Hulen, Gl. Vapnagaard

Man. 16 - 22, tirs. 10 - 16.30. Ons. lukket.
Tors. 17 - 22, fre. 16 - 22, lgr. 11 - 22 og
sgn. 11 - 21

BRIMIR - AKTIVT ROLLESPIL
NORDSJALLAND

Horsedammen 3, kid. tv.

Meadetid: Tredje sendag i maneden.
Kontakt: Formand Frej Guldberg,
Bymosegards Allé 4, 1. 19, 3400 Hillergd,
TIf. 2752 0655

E-mail: kontakt@brimir.dk

KRONBORG LINEDANCE

Laden, tirsdage kl. 17 - 21

Kontakt: Susanne Nielsen,

TIf. 2617 0590

E-mail: susnielsen58@gmail.com og
Lone Nilsson, tIf. 4922 1051.

SENIORKLUBBEN '‘DET GRA GULD’
SeniorCentret, Hestens Bakke 43
Onsdag kl. 13- 16

TIf.: 2239 2030

Form: Anette Krone

E-mail: anettekrone@yahoo.dk

VAPNAGAARDGRUPPEN
Veerksted for kunstnere, Folehaven 18,

kld. Treeffetid: 1. tirsdag/mdr. kl. 14 - 14.30.

Formand: Kirsten Christiansen

TIf. 2021 8874

E-mail: kirstens@christiansen.mail.dk
Kontaktperson: Johnnie Jensen,
Blishgj 8, 3. th.

TIf. 4044 7951

VFK - 72 VAPNAGARD FODBOLDKLUB
Hovmarken 3, kid.

Formand: Tim Pihl

TIf. 2961 9121 | timpihl10@gmail.com
Hjemmeside: www.vfk72.dk

FKF - 96 FODBOLDKLUB

Hesteskoen 18, kid.

Form.: Selahattin Taspinar,

TIf. 4922 3552

Mobil: 2026 8033

E-mail: selahattin.taspinar58@gmail.com

VAPNAGAARD TV (VTV)

Vapnagard ServiceCenter,

Hovmarken 7.

TIf. 4925 2638.

Hjemmeside: www.vtv.dk

Email: vtvavtv.dk

Formand: Ole Karlsson, tlf. 2635 1445
E-mail: formand@vtv.dk

* Udsendelse daglig kl. 9, kl. 17 og kl. 21
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* Meddelelser til Tekst TV og Infokanalen
afleveres i Vapnagaard ServiceCenter
eller pa e-mail vtv@vtv.dk

DANSKE HANDICAP-
ORGANISATIONER
SeniorCentret, Hestens Bakke 43.
Formand: Lisbet Kragh,

Mobil 6126 1009

E-mail: lisbetkragh@hotmail.com

GULD - QUILTERNE
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Torsdag kl. 10- 15
Kontaktperson:

Lotte Holmgreen, tif. 2010 1122
E-mail: lotte@holmgreen.com

SLAGTSFORSKNING
Seniorcentret, Hestens Bakke 43
Tirsdag kl. 9 - 12 i ulige uger.
Kontaktperson:

Jorgen Petersen (formand)

TIf. 40 85 67 02

E-mail: dis.helsingor@gmail.com

BINGO | LADEN KI. 19-21.30
Mandag i lige uger, Aktivgruppen.
Torsdag hver uge, Festudvalget.

LANKEN

Alkoholradgivning - hjaelp til selvhjeelp
Rytterbakken 6, kld., www.laenken.dk
TIf. 4922 1300

Man. og tors. kl.16 - 19.

E-mail: helsingorlaenken@vapnet.dk
Formand: Uffe Eriksen, tIf. 6068 3630

SYSTUE

Hestens Bakke 36, kid.

Mandage kl. 19 - 21 + onsdage kl. 13 - 15
Kontakt: Sussi Kabat tIf. 4925 2602

ORKIDEEN

-VARESTED FOR UNGE KVINDER
Blishgj 6. Man.: 17 - 21 + Fre. efter aftale.
Isabell Mohamad tlf. 6048 1887

Perihan Harman tlf. 2040 0164

E-mail: info@orkideraadgivning.dk

VAPNAGAARD FADREGRUPPE
Formand: Menderes Acikel
TIf. 2894 5857 | aci38@helsingor.dk

BYDELSM@DRE i HELSING@R
Forkvinde: Tina Brink
TIf. 2271 1295 | tinab.home@.ofir.dk

VAPNAGAARDS FOTOSTUDIE
Gratis familie-/portraetfotografering
for Vapnagaards beboere .

Opgiv tlIf. nr., navn og adresse til:
bendtolesen@vapnet.dk
OBS!Ingen dyr i fotostudiet.
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NABOBLOMST: Du ved det sikkert allerede godt - Vap-
nagaard er fyldt med gode naboer.

En af dem er Laila Bork fra Blishgj. Linda Bagh, som
nogle maske kender fra initiativet ‘Barn pa Vapnagaard',
er sa heldig at have Laila Bork som nabo, og det er hun
glad for.

- Laila er altid klar pa en snak og ALTID meget hjzelp-
som med alt, fortaeller Linda Begh, der har indstillet Laila
til Vapnagaard Nyts ‘'Min gode nabo’-buket.

| Lindas gjne fortjener Laila fuldt ud at fa nabobuket-
ten, fordi hun i mange henseender er en rigtig god og
hyggelig nabo.

- Badde min datter og jeg er meget glade for Laila, ly-
der det fra Linda Bagh, som glaeder sig over, at kunne
vaerdsaette det gode naboskab med blomsterne.

Dermed bliver Laila Bork drets fgrste modtager af ‘Min
gode nabo’-buketten her i 2017. Tillykke!

Du kan ogsa indstille din nabo ved at udfylde slippen
nederst pd siden her og aflevere den i Vapnagaard Ser-
vicecenter.

Tekst: Mikkel Frank Foto: Bendt Olesen

Udfyld denne kupon og aflever den i Vapnagaard Servicecenter, hvis du har en god nabo, der fortjener anerkendelse.

""'"'"'"'"'"""""'"'"'"'"""""""""""""'*:';

‘Min gode nabo’-blomsten
synes jeg skal ga til ...

Navn:

Mai Bork (til venstre) modtager pd vegne af sin mor Laila
Bork Vapnagaard Nyts ‘Min gode nabo’-buket fra overboen
Linda Bagh. (Foto: Bendt Olesen)

Fordi:

Adresse:

Indsender:

Dit navn:

Telefonnummer:




